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Voorwoord

Heel graag doen wij verslag van datgene wat vorig jaar zich allemaal heeft afgespeeld bij
Stichting De Brug.

Opnieuw betreft het een jaar waarin heel veel is gebeurd. De ontwikkelingen gaan snel. Er
was een groeiend aantal aanmeldingen voor hulp. Dan wordt er veel van ons gevraagd om
ervoor te zorgen dat al die aanvragen verwerkt kunnen worden en dat we geen wachtlijst
gaan krijgen. Wanneer daarbij ook nog personele wisselingen ontstaan, wordt het best
spannend. We zijn dankbaar dat al het werk verricht kon worden en dat we er ook dit jaar
weer konden zijn voor veel mensen.

Aan de ene kant is het werk soms moeilijk en zijn er teleurstellingen. Aan de andere kant
ervaren we ook hoe geweldig belangrijk en bemoedigend het is te mogen doorgeven dat
ieder mens van waarde is. Ook wanneer bepaalde middelen ieder besef van eigenwaarde
hebben afgebroken, mogen we toch in de naam van onze Hemelse Vader liefde tonen.
Vanuit die liefde ontstaan ook mogelijkheden voor een leven zonder de verslavende
middelen. We zijn heel dankbaar te kunnen zien dat mensen zelf erin slagen om los te
komen uit die greep. We vinden het mooi om daarin op een professionele verantwoorde
manier een helpende hand te kunnen zijn.

Steeds weer blijkt dat ook de vrijwilligers van onmisbaar belang zijn voor onze stichting. Wat
zZij allemaal doen, soms onder moeilijke omstandigheden, daar zijn eigenlijk geen woorden
VOOr.

We hopen dat u een goede indruk krijgt van datgene wat we mogen doen en de manier
waarop we mensen mogen helpen.

We hopen ook dat u zich bij het lezen van dit jaarverslag opnieuw betrokken zult weten bij
ons werk en dat we weer op uw steun, in welke vorm dan ook, mogen rekenen.
We danken iedereen die met ons meeleeft en ons in staat stelt om ons werk te doen.

Daarboven danken we onze God die ons gebruiken wil om Zijn liefde door te geven en vorm
te geven in ons werk.

Namens het bestuur,
Ds. J.B. Alblas
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Bidstonden

“Weest in geen ding bezorgd, maar laten bij alles uw wensen door gebed en smeking

met dankzegging bekend worden bij God”.
(Filippenzen 3 : 6)

Elke week op de zaterdagavond komen de straatwerkers bij elkaar om te bidden voor het
straatwerk. Na het zingen van enkele liederen wordt er een stukje uit de bijbel gelezen.
Vanuit de bijbel wordt duidelijk dat de Here Jezus de eerste straatwerker was. Hij zocht de
verschoppelingen op van de maatschappij, de hoeren en de tollenaars, de bedelaars en de
armen. Hij was met innerlijke ontferming bewogen over hen. Zo zijn ook de straatwerkers
bewogen met de jongeren die ze ontmoeten op straat. Ook zij hebben Jezus nodig.
Vervolgens worden ervaringen uitgewisseld. Daarna wordt er gebeden voor de jongeren op
straat en in de diverse uitgaanscentra. Er is ook ruimte voor gebed voor elkaar.

De medewerkers van het inloophuis hebben iedere week op woensdagmorgen een bidstond.
Het programma bestaat dan eveneens uit het zingen van een aantal liederen en het lezen
van een bijbelgedeelte met een korte uitleg daarvan. Daarna wordt er 0.a. gebeden voor de
gasten van het inloophuis.

Alle vrijwilligers, personeelsleden en bestuursleden zijn welkom op zowel de bidstond van
het straatwerk als die van het inloophuis. Het gebed is vanaf het begin tot nu de krachtbron
van het werk van Stichting De Brug!
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De Brug in beweging

Nieuwe huisvesting

Na bijna drie jaar gevestigd geweest te zijn aan de Haringkade in Katwijk is Stichting De
Brug verhuisd naar een gedeelte van de voormalige kleuterschool “Speels Begin”. Na een
korte en intensieve verbouwing is in november 2005 het vaste onderkomen in de
Schaepmanstraat betrokken. Dankzij de enorme inzet van veel vrijwilligers is het mogelijk
geweest binnen korte tijd te verhuizen en alles op orde te hebben. De nieuwe huisvesting is
een grote vooruitgang. Qua ruimte is het pand niet groter. Wel is er een grotere administratie
en een extra spreekkamer. Zodra het andere gedeelte van het pand vrij komt zal er een
uitbreiding komen van het huidige onderkomen.

Stichting De Brug is erg dankbaar na tien jaar nu eindelijk een vaste locatie te hebben.
Bovendien is het goed terug te zijn in de wijk waar het werk begonnen is. De ligging van het
nieuwe pand is beter toegankelijk voor de doelgroep; de gasten vinden weer gemakkelijker
de weg naar het inloophuis. Aangezien de maanden november en december drukke
maanden zijn is er voor gekozen de opening te verschuiven naar 2006.

Personeelswisselingen

Ook dit jaar heeft Stichting De Brug te maken gehad met personeelswisselingen. Aan de ene
kant is er door het groeiende werk van Stichting De Brug extra personeel aangetrokken; aan
de andere kant zijn er mensen vertrokken.

Annegreet Schouten die jaren bij De Brug betrokken was, eerst als vrijwilliger en vervolgens
als administratief medewerker, heeft in november 2005 haar werkzaamheden beéindigd.
Marlies Houtman, maatschappelijk werker, is ergens anders gaan werken, na een jaar in
dienst geweest te zijn bij De Brug.

Vanwege de toename van het werk en de professionalisering van de organisatie is in kaart
gebracht welke taken door beroepskrachten en welke door vrijwilligers uitgevoerd kunnen
worden. Er bleek behoefte te zijn aan een maatschappelijk werker voor 28 uur en een
administratieve kracht voor 24 uur.

Terwijl de sollicitatieprocedures liepen zijn er twee maatschappelijk werkers, namelijk Natalie
van der Graaff en Marijke Bor, met een nul-urencontract ingezet in verband met ziekte van
een maatschappelijk werker en het toenemende werk.

Per november is Atie Smit ons team komen versterken als administratief medewerker na
jaren als vrijwilliger actief te zijn geweest.

Per 1 januari 2006 treedt Liset Langeveld in dienst als maatschappelijk werkende ter
vervanging van Marlies Houtman. Natalie van der Graaff, die tijdelijk bij

De Brug werkzaam was, heeft gesolliciteerd en gaat na haar zwangerschapsverlof in 2006
van start.

Vrijwilligers

Het is mooi te zien hoe het werk blijft bestaan dankzij de vele trouwe vrijwilligers. Ook bij het
uitbreiden van het werk blijft de ondersteuning door vrijwilligers van groot belang. Het is
bijzonder dat er altijd weer mensen zijn die zich aanmelden als vrijwilliger. Naast de in het
oog lopende projecten zoals het inloophuis en het straatwerk zijn er ook veel andere
belangrijke onderdelen van het werk van De Brug waarvoor vrijwilligers zich inzetten.
Telkens weer zijn er vrijwilligers beschikbaar voor bijvoorbeeld de mailing,
schoonmaakwerkzaamheden, het doen van de boodschappen, het onderhouden van de tuin,
administratieve ondersteuning enzovoort. Voor de jaarlijkse huis aan huis actie in december
worden in Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg 24.000 brieven rondgebracht door een groot
aantal vrijwilligers. Het is geweldig dat hieraan elk jaar weer heel veel mensen meewerken,
waaronder ook veel jongeren.

Alleen dankzij de inzet van zoveel trouwe vrijwilligers kan het werk van Stichting De Brug
doorgaan.
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Tienjarig bestaan

In 2005 bestond De Brug tien jaar. Dat is niet ongemerkt voorbij gegaan. Op verschillende
momenten tijdens dit jaar is hier specifiek aandacht aan besteed. In maart verscheen er een
jubileumnieuwsbrief met als thema: “Tien jaar en nog lang niet klaar!” In oktober is er in
samenwerking met de Baptistengemeente een speciale jongerendienst geweest met als
thema “High”. Hiervoor werden de acteurs dr. Johnny Love en Mac Aldrin uitgenodigd samen
met een jongere die lange tijd verslaafd was. De zaal zat helemaal vol en velen waren onder
de indruk van het getuigenis van een leeftijdgenoot die was bevrijd van zijn verslaving. Naast
het serieuze thema werd er ook veel gelachen om de humoristische maar soms ook zeer
confronterende acts.

In november is er een herdenkingsdienst gehouden in de Nieuwe Kerk te Katwijk. Het was
bemoedigend dat er niet alleen een grote opkomst was van de achterban van Stichting De
Brug, maar dat ook vele anderen deze dienst bijwoonden.

Ds. W.J.J. Glashouwer, de eerste voorzitter van het bestuur van Stichting

De Brug, en ds. J.B. Alblas hielden een korte meditatie. Martin Varkevisser vertelde hoe hij
na jarenlange verslaving een heel nieuw leven opgebouwd had. Vervolgens kwamen aan het
woord: Teun Stortenbeker, algemeen directeur van Stichting De Hoop, Hans Moolenburgh,
voorzitter platform Kocon en medeoprichter van De Brug, mevrouw Tamboer van de Ichthus
praktijk, de heer Vis, vanaf het allereerste begin betrokken bij De Brug als bestuurder,
fondswerver, voorlichter en vrijwilliger in het inloophuis en Diana Bancken, de algemeen
manager. Aan deze dienst hebben geheel belangeloos meegewerkt Mannenzanggroep Sion,
een praiseband die het gelegenheidskoor begeleidde en een groot aantal vrijwilligers.

AWBZ

Via het zorgkantoor van Stichting De Hoop is er weer een aantal gesprekken gedeclareerd.
In dit jaar is er hard gewerkt aan een eigen erkenning van de AWBZ voor Stichting De Brug.
Dit met name om meer uitbreiding te kunnen krijgen van het aantal gesprekken, zodat meer
cliénten geholpen kunnen worden. Eind 2005 zijn de aanvragen voor de AWBZ erkenning
verstuurd en in behandeling genomen.

Giften

De inkomsten van De Brug bestaan grotendeels uit giften van particulieren, kerken en
bedrijven. Zonder deze financiéle steun zou De Brug niet kunnen bestaan. Het bestuur en de
medewerkers van De Brug zijn dankbaar dat telkens weer hierin wordt voorzien.

Algemene training

Het toerusten en trainen van de vrijwilligers is een belangrijk onderdeel van het werk. Aan de
ene kant worden trainingen gegeven in de vergaderingen van de desbetreffende werkgroep
die heel direct gericht zijn op dat stukje werk. Aan de andere kant zijn er ook algemene
trainingen waar alle vrijwilligers aan deel kunnen nemen. leder jaar wordt er geprobeerd een
geloofsthema uit te diepen en een inhoudelijk thema. In 2005 heeft Jaap Wiersma van
Stichting De Hoop een training verzorgd over het thema “Geestelijke strijd”. Daarnaast is er
voor de vrijwilligers weer een excursie georganiseerd naar De Hoop te Dordrecht. Op deze
dag werden de vrijwilligers rondgeleid in dit afkickcentrum waar veel cliénten van De Brug
behandeld worden en werd kennis gemaakt met het inhoudelijke werk.

24-uursopvang

Stichting De Brug wordt steeds meer geconfronteerd met de lange wachtlijsten van de
afkickcentra. De wachtlijst van De Hoop bijvoorbeeld is negen maanden. Voor de verslaafde
en zijn familie is deze tijd ontzettend lang. Het gebeurt vaak dat de verslaafde niet meer thuis
kan blijven wonen. Al jaren wordt het door hulpverleners van De Brug als een gemis ervaren
dat er dan geen slaapplek aangeboden kan worden om de wachttijd te overbruggen. Ook
voor ex-gedetineerden en/of ex-verslaafden die deelnemen aan het Project Reintegratie zou
een 24-uursopvang een oplossing zijn, mits zij een hulpvraag hebben. Vanaf eind 2005
houdt het bestuur zich intensief bezig met de vraag of een 24-uursopvang in Katwijk
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haalbaar is voor Stichting De Brug. Tot nu toe was met name de financiéle kant een reden

om er nog hiet mee te beginnen.
In 2006 zullen verdere stappen ondernomen worden om te komen tot de realisatie van een

24-uursopvang in Katwijk.

Nieuwe huisvesting Schaepmanstraat
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Financién

Dankbaar deelt het bestuur u mee, dat de baten van de stichting over 2005 de kosten
overschreden, zodat middelen konden worden gereserveerd voor onderzoek naar

noodzakelijke uitbreiding van de aktiviteiten ten behoeve van verslaafden in het kader

van de grondslag en doelstelling van de stichting.

Tevens kon een bedrag worden toegevoegd aan de voorziening nieuwe huisvesting, als gevolg
van nagekomen baten uit het jaar 2004.

Door de financiéle bijdragen van vrienden, kerken, sponsors,

fondsen en gemeentelijke subsidies zijn de geldmiddelen binnen gekomen om het een en ander
te realiseren. Hartelijk dank voor uw inzet, uw medeleven, uw gebed en financiéle ondersteuning.
Zonder u zou Stichting De Brug niet kunnen functioneren.

De specificatie van de opbrengsten vindt u hieronder:

2005

Specificatie opbrengsten

Diaconieén 26,282
Diverse christelijke instellingen 4,545
Bijdrage bedrijven 4,015
Vrienden van De Brug 57,884
Subsidies gemeenten 61,949
Bijdragen poliklinische consulten 57,168
Nagekomen bijdragen consulten 2004 17,294
Opbrengst oud papier 1,215
Opbrengst giften en bijdragen maaltijden 3,446
Rentebaten 7,850
Totaal 241,648

De subsidies gemeenten betreffen subsidiebedragen, verstrekt door de gemeenten, Katwijk,
Rijnsburg, Valkenburg en Leiden ter bestrijding van de kosten inloophuis, straatwerk, project
Reintegratie en de hulp aan ouders en partners van verslaafden.

Via Stichting De Hoop te Dordrecht ontvingen wij over 2005 een bedrag van ! 57,168

voor poliklinische consulten, welke vergoed worden uit de AWBZ.

Hieronder een specificatie van de gemaakte kosten:

2005

Specificatie gemaakte kosten

Doorberekende loonkosten De Hoop 67,353
Loonkosten maatschappelijk en administratief werk 63,259
Telefoonkosten 3,185
Huisvestingskosten 14,706
Kantoorkosten (incl. Fondswerving) 13,619
Kosten werkgroepen, reintegratie, inloophuis etc. 11,414
Drukwerk en voorlichtingsmateriaal 13,925
Kosten maaltijden 3,446
Algemene kosten 3,895
Voorziening vooronderzoek 24 uurs opvang 30,000
Voorziening nieuwe huisvesting, uit baten 2004 17,000
Totaal 241,802

Het jaar 2005 hebben wij afgesloten met een klein verlies van ! 154 (Opbrengsten ! 241.648 minus gemaakte kosten
1 241.802).
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Ambulante hulpverlening aan verslaafden

Er zijn weer veel cliénten ambulant behandeld. Hierbij werd veel gebruik gemaakt van
o.a.christelijke cognitieve gedragstherapie, relationele emotionele therapie en
systeemtherapie waarbij de partner betrokken wordt. Enkele cliénten kregen gezinstherapie.
Het merendeel van de cliénten in 2005 was zelf verslaafd: aan alcohol, drugs,
benzodiazepines of gokken. Ook internet en seksverslaving kwamen voor. Daarnaast
speelde bij een enkeling eetproblematiek (Anorexia Nervosa). De meeste cliénten kwamen
uit Katwijk, een aantal was afkomstig uit de omgeving van Katwijk. De mensen kwamen vaak
via mond op mond reclame aan het adres van Stichting De Brug. Er werd regelmatig
samengewerkt met andere instanties, zoals Curium, de Ichtuspraktijk, De Hoop en Parnassia
en de GGZ.

Dubbele diagnose

In de verslavingszorg lijkt zich een toename van psychiatrische problematiek voor te doen,
waarbij mensen te kampen hebben met meervoudige of ook wel genoemd: dubbele
diagnose problematiek: aan de ene kant hun verslaving aan vaak verschillende middelen en
aan de andere kant hun depressie, angst- en dwangklachten alsook allerlei
persoonlijkheidsstoornissen, ADHD en hooggevoeligheid. Dit vereist een specifieke aanpak
in de behandeling met veel psychotherapeutische deskundigheid.

Het opvallende hierbij is dat de samenleving steeds minder mogelijkheden lijkt te kunnen (of
ook te willen) bieden om deze verslaafden op de rails te krijgen. De individualisering en
onverschilligheid nemen toe en daarmee het egoisme: “Ik mijn leven, jij het jouwe...” Er
wordt eerder gesproken over vermindering van overlast door verslaafden dan over herstel
van mensenlevens. Dit verergert de problematiek van deze extra kwetsbare mensen evenals
de problematiek van de mensen er om heen. Het kan zelfs zo zijn, dat vrouwen die in relatie
staan tot een verslaafde partner, met alle narigheid van dien, hun toeviucht nemen tot
prostitutie, omdat ze daar nog wel wat steun kunnen ontvangen van lotgenoten. En omdat ze
dan de schulden van hun partner kunnen aflossen... De omgekeerde wereld, erg
shockerend... De hulpverleners van Stichting De Brug streven ernaar de verslaafde cliénten
te begeleiden naar een totaal verslavingsvrij leven.

Systemische aanpak

In dit kader is het van groot belang dat niet alleen de verslaafde maar ook zijn partner,
ouders, familie en directe omgeving worden betrokken in het proces van herstel. Dit wordt
wel de systemische aanpak genoemd.

Professionaliteit is een vereiste voor de hulpverleners; daarbij is het gebed de motor van de
hulp die door Stichting De Brug geboden wordt, ook in en om het spreekuur. Een aantal
cliénten kiest bewust voor christelijke hulpverlening waarbij het geloof als hulpbron een
onderdeel is van de gesprekken. Er zijn ook cliénten die niets hebben met het geloof en het
daarover niet willen hebben in de gesprekken. Het motto bij

De Brug is: “Afkicken moet, geloven mag”. Er wordt niemand iets opgedrongen. ledereen
wordt geholpen ongeacht zijn ras, levensovertuiging of kerkelijke achtergrond.
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Ambulante hulpverlening aan
ondersteuners van verslaafden

Inleiding

Al vanaf de oprichting van Stichting De Brug wordt er hulp geboden aan partners, ouders en
andere familieleden van verslaafden (verslaafd in welke vorm dan ook), de zogenaamde
ondersteuners van verslaafden. Als iemand verslaafd raakt, betreft het niet alleen hem zelf
maar ook het gezin en de familie. De directe omgeving wordt meegezogen in het probleem
van de verslaving. Het beinvloedt hun leven zodanig dat zij voor zichzelf hulp gaan zoeken.
Sommigen vinden het prettig om eerst een individueel gesprek te hebben omdat de
groepsavonden te bedreigend overkomen aangezien anderen dan weten dat ze in het gezin
met verslaving te maken hebben. Voor anderen zijn de groepsavonden juist meer geschikt
omdat er dan niets verteld hoeft te worden; in hun geval kan een individueel gesprek te direct
zZijn. Weer anderen hebben genoeg aan een telefonisch contact voor een luisterend oor of
voor concrete adviezen. Dit is per persoon verschillend en heeft waarschijnlijk te maken met
de fase waar men op dat moment in zit.

Sinds 2001 ontvangt De Brug van de gemeente Leiden uit de doeluitkering ambulante
verslavingszorg subsidie voor de ambulante hulp aan ondersteuners van verslaafden.
Hieronder volgt in twee punten een terugblik op het jaar 2005.

1. Individuele hulpverlening

Professionele hulp is voor veel ouders, partners en familieleden van groot belang om tot een
constructieve benadering te komen van de situatie, om zich staande te houden en het leed te
verwerken wat ze de afgelopen periode ondergaan hebben.

In het jaar 2005 werd bij De Brug een toename geconstateerd van cliénten die behoefte
hadden aan individuele gesprekken. Soms was een enkel gesprek voldoende en ging men
daarna naar de groepsavonden waarbij individuele begeleiding niet meer nodig was. Soms
was het belangrijk om individueel naar de situatie te kijken en met de thema’s van de
groepsavonden in het achterhoofd stapsgewijs te werken aan het praktisch toepassen van
het geleerde in de praktijk. Bijvoorbeeld: Hoe geef ik bij mijn zoon grenzen aan, Bij welk punt
begin ik etc. In de gesprekken wordt vervolgens de afgelopen periode besproken: Wat ging
er goed en wat zijn de aandachtspunten om verder mee aan de slag te gaan?

In de omgang met een verslaafde in huis is het belangrijk dat de overige gezinsleden zich
niet laten meeslepen in het manipulerende gedrag van de verslaafde. Veel mensen hebben
de tijd nodig om te ontdekken dat verslaafden vaak liegen om te bereiken wat zij willen. Ze
gaan over alle aanvaardbare grenzen heen om toch maar te kunnen gebruiken en hun leven
te leiden. De omgeving zoals partners, ouders en familieleden zijn vaak ook medeafhankelijk
geworden van de verslaving. Hierdoor houden ze de verslaving ongewild vaak in stand. Dit
onderwerp wordt veel besproken. Tegelijkertijd probeert men tijdens de gesprekken een weg
te vinden om deze medeafhankelijkheid te doorbreken.

Vaak spelen er in het gezin met een verslaafde meer factoren een rol, zoals
huwelijksproblemen en opvoedingsproblemen met andere kinderen.

Uit onderstaande gegevens blijkt de toename van de hulpverlening aan ondersteuners van
verslaafden:

Jaar Aantal cliénten Totaal aantal gesprekken
2003 30 120
2004 22 169
2005 45 201

» Per echtpaar geldt 1 consult. Als een partner of ouder aanwezig is bij het gesprek dat
een verslaafde heeft, dan is dat geen onderdeel van bovengenoemde begeleiding.
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Plaats van herkomst van de cliénten in 2005
Den Haag
Hoorn
Katwijk
Leiden
Leiderdorp
Noordwijk
Rijnsburg
Valkenburg
Waddinxveen
Wassenaar
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2. Groepswerk

De groepsavonden zijn bedoeld voor hen die in hun directe omgeving te maken hebben met
verslaving: ouders, partners, broers, zussen en kinderen van verslaafden.

De goede start eind 2004 met de groepsavonden heeft zich in 2005 voortgezet. De
groepsavonden worden erg goed bezocht; gemiddeld komen er 20 bezoekers. Er is een
vaste groep die iedere keer komt en daar omheen vinden er wat wisselingen plaats. Voor
iedere bijeenkomst melden zich nieuwe mensen aan.

Dit heeft waarschijnlijk met name te maken met de grote bekendheid die eraan wordt
gegeven. Van iedere bijeenkomst wordt er een persbericht naar de media in de Duin- en
Bollenstreek gestuurd. Daarnaast ontvangen alle ondersteuners van verslaafden die dit
willen een persoonlijke vrijblijvende uitnodiging.

Aan de ene kant zijn de avond laagdrempelig omdat opgave vooraf niet verplicht is en er
geen actieve inbreng wordt verwacht. Aan de andere kant geven partners en familieleden
soms aan dat ze heel veel drempels over moeten voordat ze zo’n avond bezoeken. Wanneer
men eenmaal over de drempel heen is ervaart men de ouder/partner avonden als een
enorme ondersteuning.

In 2005 zijn er 11 bijeenkomsten gehouden (niet in juli en augustus).

Thema's die dit jaar weer aan de orde zijn geweest zijn onder andere: Manipulatie en
Grenzen stellen. Nieuwe thema’'s waren: Motivatie en Communcatie. Tijdens de
groepsavonden zijn de thema's toegelicht, vaak aan de hand van een reader of een
videofragment. In en na de pauze is er voor de deelnemers gelegenheid om ervaringen met
elkaar te delen.

Op verzoek van ouders en partners was er in 2005 voor het eerst een groepshijeenkomst,
waarop speciaal aandacht was voor geloofsaspecten. Om iedereen de vrije keus te laten om
deze avond al dan niet bij te wonen was dit een extra avond. Het thema van deze avond
was: “Bestaan er voor God hopeloze gevallen”. God kent geen hopeloze gevallen, maar hoe
ervaar je dat als verslaving al jarenlang aan je kind of je partner knaagt. Op deze avond was
er - in tegenstelling tot de andere avonden — ruimte voor zingen en Bijbelstudie over dit
thema. Dit initiatief is goed ontvangen en zal in 2006 herhaald worden.
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Inloophuis

Doelgroep

In 2005 was het inloophuis ook weer op elke werkdag open van 13.30 tot 17.30 uur. In de
zomer tijdens de bouwvakantie was het inloophuis drie weken gesloten. In deze weken was
er op maandag, woensdag en vrijdag voor dak- en thuislozen wel gelegenheid om de warme
maaltijd te gebruiken. De doelgroep is breder geworden. Naast verslaafden vinden ook
mensen met psychosociale problemen hun weg naar De Brug.

Een groot aantal gasten vond de weg naar het inloophuis, waar elke middag twee vrijwilligers
een luisterend oor voor hen hadden. De koffie en thee waren altijd klaar, en de sfeer was
meestal goed. In november 2005 werd het minder druk in het inloophuis vanwege de
verhuizing van de Haringkade naar de Schaepmanstraat op 18 november. Bij vorige
verhuizingen viel het ook op dat het in deze periode minder druk was. De gasten geven zelf
als reden aan dat ze veranderingen moeilijk vinden. Maar in december trok het
bezoekersaantal weer aan. Ook dit jaar was het inloophuis op Tweede Kerstdag open,
omdat juist tijdens de feestdagen de gasten zich erg eenzaam voelen. Veel gasten maakten
dankbaar gebruik van de gelegenheid om op die dag deel te nemen aan de feestelijke
Kerstmaaltijd en om die middag te genieten van de gezelligheid in het inloophuis. Er is
besloten dat (als er voldoende vrijwillgers zijn) op elke Tweede Kerst-, Paas- en Pinksterdag
en op Hemelvaartsdag aan de gasten gelegenheid geboden wordt om de maaltijd te
gebruiken. Het inloophuis zal op die dagen ook open zijn voor een kopje koffie etc. De
biljarttafel die eind 2005 in het inloophuis werd geplaatst, is geschonken door de gemeente
Katwijk. Veel gasten spelen elke middag met veel plezier een potje biljart.

Aantal bezoeken

Aantal bezoekers Aantal bezoeken Gemiddeld aantal bezoeken
1996 82 1481 18.0
1997 65 1666 25.6
1998 53 1685 31.8
1999 70 1573 225
2000 72 1659 23.0
2001 81 1941 24.0
2002 74 1464 19.8
2003 80 1464 18.3
2004 91 1732 19.0
2005 93 1810 19.5

Het inloophuis aan de Haringkade
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Medewerkers

Het team van het inloophuis bestond in 2005 uit 22 vrijwilligers.

Omdat de doelgroep bestaat uit mensen met zwaardere problematiek, is een stukje
professionalisering van de vrijwilligers een vereiste geworden. In het kader hiervan
verzorgde de algemeen manager Diana Bancken op de evaluatiebijeenkomsten regelmatig
trainingen. Thema's waren o.a.: Rapportage, Omgaan met agressie, Consequent en op één
liin reageren.

Door het Platform Kocon werd de cursus ‘Grenzen stellen’ georganiseerd. Een aantal
vrijwilligers heeft deze gevolgd.
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Straatwerk

Teams

In 2005 kwamen de straatwerkers weer met veel jongeren in contact op straat.

De gemeente Katwijk (Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg) is verdeeld in wijken. Elke wijk
wordt regelmatig bezocht door een vast team van straatwerkers. Een team bestaat meestal
uit drie personen, twee mannen en een vrouw. leder team heeft een teamleider, die de
afspraken voor de straatwerk avonden regelt in overleg met de andere teamleden.

Hangplekken

Er zijn hangplekken van jongeren in de Katwijkse wijken Hoornes en Rijnsoever. Ook bij
zorgcentrum Salem en in Katwijk aan den Rijn zijn hangplekken. In Rijnsburg en Valkenburg
eveneens, al zijn er hier aanzienlijk minder.

De ontmoetingen met jongeren zijn divers. Op donderdagavond in het dorp, als het
koopavond is, komt men andere groepen tegen dan langs de Rijn bijvoorbeeld. Dit vraagt om
een andere benadering. Opvallend is dat de groepen steeds jonger zijn. Zo ontmoet men
veel jongeren van 13 tot 16 jaar. Er wordt door hen vaak veel alcohol gedronken. Dit gaat
ook regelmatig gepaard met blowen.

Welkom

De straatwerkers voelen zich meestal welkom als ze een praatje maken met de jongeren.
Wanneer ze een paar avonden met dezelfde personen gesproken hebben, ontstaat er soms
een stukje vertrouwen. Het gebeurt wel dat de gesprekken persoonlijk worden en dat een
jongere zijn problemen vertelt. De straatwerkers proberen dan wel eens iets mee te geven
van het evangelie, ook al is evangeliseren niet het hoofddoel. Het gaat er vooral om dat de
jongeren gewezen worden op de risico’s van het experimenteren met alcohol en drugs.

Koninginnedag

Evenals in voorgaande jaren zijn de straatwerkers in 2005 actief geweest in verband met
Koninginnedag. Helaas is het drankmisbruik groot op 30 april. Het is geen uitzondering als
jongeren om acht uur 's morgens al dronken zijn. Er worden op die dag ook drugs gebruikt.
De straatwerkers proberen de jongeren te bereiken o.a. door het uitdelen van oranje flyers
met teksten zoals: “Stuff maakt duf” en “It's cool to be clean”.

Straatwerkers van De Brug op locatie
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Nieuwsbrief

Doel

Het eerste nummer van de nieuwsbrief is uitgekomen in maart 1996, met als doelstelling de
Vrienden van Stichting De Brug te informeren over het werk van De Brug. Inmiddels wordt de
nieuwsbrief toegestuurd zowel aan deze Vrienden als aan instanties die in onze regio met
verslavingszorg te maken hebben. In 2005 zag de tiende jaargang van Nieuwsbrief De Brug
het licht met vijf nummers in een oplage van circa 4800. Dit betekende een toename van
ongeveer 800 nieuwsbrieven ten opzichte van 2004. De nieuwsbrief komt uit in de maanden
februari, april, juni, september en december. De redactie streeft ernaar om in de beperkte
ruimte van de nieuwsbrieven zoveel mogelijk verschillende aspecten van het werk aan bod
te laten komen.

Inhoud en drukkerij

Omdat in 2005 Stichting De Brug haar tienjarig bestaan vierde, werd gekozen voor een
overkoepelend jaarthema: “De Brug — tien jaar en nog lang niet klaar ...” Aan het
jubileumnummer van de nieuwsbrief werd extra aandacht besteed. Deze nieuwsbrief werd
gedrukt op luxe papier in driekleurendruk met dank aan Grafisch Centrum Wheel Printing
(voorheen Van der Lee) te Katwijk. De nieuwsbrief wordt sinds enkele jaren gedrukt bij deze
drukkerij. De samenwerking is uitstekend. Het hoofdartikel van elke nieuwsbrief is een
interview. De geinterviewden waren een gokverslaafde, gasten van het inloophuis,
deelnemers aan de verstrekking van warme maaltijden en twee maal een ex-verslaafde.
Gelukkig zijn er steeds weer mensen bereid om hun medewerking te verlenen aan een
interview.

Predikanten en voorgangers van de verschillende kerken in Katwijk, Valkenburg en
Rijnsburg schreven voor de rubriek Koersvast een meditatie. Het is fijn dat zij hierdoor ook
blijk geven van hun betrokkenheid bij het werk van De Brug.

Op het prikbord In 't Kort staan korte berichten vermeld. In de column Wetenswaard
verwoordt de algemeen manager wat zich op de werkvloer afspeelt.

In de rubrieken Brug-item en Spotlight wordt extra aandacht besteed aan een project
respectievelijk een vrijwilliger.

Verspreiding

Een groot aantal vrijwilligers heeft ook in 2005 de nieuwsbrief ingevouwen en in Katwijk en
omgeving verspreid. De nieuwsbrief werd per post verstuurd naar veel Vrienden in heel
Nederland.
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Correspondentie

Ook in 2005 heeft een aantal medewerkers kaarten gestuurd aan gasten in afkickcentra en
gevangenissen en aan thuiswonende ex-verslaafden.

Jaarlijks gebeurt dit elke maand, behalve in de maand juli. Eind 2005 zijn er ook geen
kaarten verstuurd in verband met de verhuizing van De Brug. Dit betekent dat er in totaal 10
keer kaarten werden verstuurd in plaats van 11 keer. Toch blijkt uit onderstaande tabel dat
het totaal aantal verstuurde kaarten licht gestegen is.

Jaar | Afkickcentrum | Gevangenis | Thuiswonend | Ziekenhuizen | Totaal
1996 94 14 16 - 124
1997 176 36 38 4 244
1998 222 43 74 8 347
1999 99 57 362 6 524
2000 97 47 409 10 563
2001 153 29 512 4 698
2002 132 22 501 2 657
2003 90 6 399 0 495
2004 96 35 579 0 710
2005 78 69 566 - 713
Totaal 1237 358 3456 34 5075

Uit reacties van mensen die kaarten hebben ontvangen blijkt telkens weer hoe deze vorm
van meeleven wordt gewaardeerd. Zo schreef iemand:

“Bedankt voor de kaarten die jullie mij sturen in de gevangenis. Het doet mij goed te merken
dat er aan mij wordt gedacht, ook al ben ik weggestopt...”

Ook de foto’s die op de kaarten staan spreken hen erg aan. De bijbehorende thema'’s waren
o.a.: Vogelvrij, Gebroken, Kijk omhoog, daar is iets moois te zien, Het spoor bijster, Mijlpaal,
Vrij en Waarheen staat jouw antenne gericht?

Stichting De Brug hoopt met dit kleine gebaar telkens weer lichtpuntjes te geven in het leven
van mensen.

Waarheen staat jouw antenne gericht?

Jaarverslag 2005 Stichting De Brug 15



Spreekbeurten/Presentaties

Algemeen

Stichting De Brug heeft zich in 2005 in totaal 33 keer gepresenteerd.

Diverse keren is een getuigenis gegeven door ‘ervaringsdeskundigen’.

De Brug was te gast op scholen, bij vrouwengroepen en jeugdgroepen en in kerkdiensten.
Op diverse markten was men eveneens aanwezig.

Het is ook voorgekomen dat groepen ontvangen werden in het pand van De Brug voor een
presentatie. In 2005 zijn er meer aanvragen geweest voor spreekbeurten en presentaties
dan de jaren ervoor, namelijk 33. Ter vergelijking: In 2004 bedroeg het aantal
spreekbeurten/presentaties 15. Mogelijk ligt de oorzaak hiervan in het tienjarig bestaan van
De Brug en alle publiciteit daaromheen.

Spreekbeurten/presentaties 2005

28 januari ID College Katwijk

2 februari Kerkenraad Dorpskerk Katwijk aan den Rijn
6 februari Baptistengemeente Katwijk

10 februari  ID College Katwijk

16 februari  ID College Katwijk

20 februari  Hervormde gemeente Valkenburg

7 maart Wellant College Rijnsburg

16 maart ID College Katwijk

18 maart Pieter Groen College Katwijk

22 maart Catechesegroepen Chr. Ger. Kerk Rijnsburg
23 maart Mauritsschool (Christelijke basisschool) Katwijk
7 april Hervormde predikanten Katwijk

8 april Jongeren Ontmoetingskerk Katwijk aan den Rijn
25 april Kerken, bedrijven Katwijk

13 mei Pieter Groen College Katwijk

28 mei Clean 4ever Katwijk

31 mei Duinrand Katwijk

2 juni Wellant College Rijnsburg

21 juni Maatsch./kerk. Organisaties Wierden

24 juni Gospel Beach Katwijk

28 juni Toeristenmarkt Katwijk

28 augustus Oranjemarkt Katwijk aan den Rijn

5,6,8en

9 september Pieter Groen College Katwijk

7 september Vrouwenkring Naomi Katwijk aan den Rijn
11 september Gereformeerde kerk Katwijk

30 september ID College Katwijk

2 oktober Crosspointdienst, Scum Katwijk

12 oktober  Ouders Katwijk

14 oktober = Herdenkingsdienst 10-jarig bestaan De Brug Katwijk
28 oktober  Jongeren Gereformeerde Kerk Katwijk

Voorlichting op scholen

Bij de scholenvoorlichting is het opmerkelijk dat de jongeren van circa 15 jaar heel open zijn
over hun drank- en drugsgebruik en andere verslavingen.

Vaste onderdelen bij deze presentaties zijn:

a. Het werk van De Brug — Wat doet De Brug?

b. Verslavingen - Welke ken je? Heb je ermee te maken? Hoe dan? Hoe denken je
ouders erover? Praat je erover? Weten je ouders er genoeg van? En jij? Aan de hand
van een groepsgesprek levert dit een open, levendige discussie op waarin vaak
duidelijk wordt waar jongeren in deze tijd tegenaan lopen. Met hame het probleem
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van de moderne verslavingen als internet, tv-kijken, porno- en seksverslaving,
computermisbruik (msn — chatten — gaming) is voor hen riskant zoals ze zelf
erkennen.

c. Hetlevensverhaal van een ex-verslaafde is steeds weer zo aansprekend dat
jongeren heel geboeid luisteren en hun vragen weten te stellen.

Nieuw fenomeen

Een nieuw verschijnsel in 2005 was: Leerlingen in het voortgezet onderwijs moeten zelf in
groepjes presentaties verzorgen. Het gebeurt wel dat ze als onderwerp bijvoorbeeld
verslavingen kiezen en/of het werk van De Brug. Ze komen dan bij De Brug om inlichtingen
en foldermateriaal. Soms volgt later een uitnodiging om bij hun presentatie aanwezig te zijn.
Erg verrassend hoe ze dat op hun eigen(tijdse) wijze aan hun klasgenoten doorgeven: fris,
nieuw, confronterend, zelfs waarschuwend.

Stichting De Brug hoopt door dit onderdeel van het werk ook jongeren bewust te maken van
de problemen die door verslavingen ontstaan.

Het spreekt vanzelf dat de spreekbeurten en presentaties voor bijvoorbeeld kerken,
vrouwenkringen etc. anders worden ingevuld dan voor scholen en jeugdverenigingen. De
kern van het verhaal is wel steeds hetzelfde: Helaas komen er veel vormen van verslavingen
voor. Maar niemand is een hopeloos geval. Er is altijd een weg terug en een nieuw begin
mogelijk. En Stichting De Brug wil hierbij graag hulp bieden!
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Project Reintegratie

Doel

Het Project Reintegratie valt onder het Platform Kocon waar verschillende organisaties bij
betrokken zijn. Het wil een bijdrage leveren aan gezondheidsbevordering en het
maatschappelijk herstel van ex-gedetineerden en/of ex-verslaafden in de (lokale)
maatschappij en het voorkomen van terugval in verslaving en/of criminaliteit.

Met dit project bieden samenwerkende organisaties een aanvulling op de bestaande
trajecten voor maatschappelijk herstel. Kenmerkend voor de aanpak is de intensieve
persoonlijke begeleiding van de deelnemers door een casemanager en de mentoren. ledere
deelnemer wordt gekoppeld aan een mentor, een getrainde vrijwilliger, die als een soort
buddy zorgt voor individuele begeleiding. De doelgroep richt zich op mensen uit Katwijk,
Rijnsburg en Valkenburg en bij uitzondering worden mensen geholpen in de Bollenstreek.

Casemanager/mentoren

Voor 2005 zijn er naast de 12 uur 8 extra uren bijgekomen. Deze uren zijn ingevuld door de
maatschappelijk werker, de zogenaamde casemanager, die daarvoor is aangenomen in
combinatie met een aantal uren in dienst van De Brug. Zij is in januari 2005 begonnen. Door
ziekte zijn er bepaalde taken niet volledig opgepakt. De intakes werden met name door de
casemanager uitgevoerd. Bovendien zorgde zij voor het opstellen en uitvoeren van de
behandelplannen en de begeleiding van de mentoren. De casemanager heeft verder gewerkt
aan het maken van een handboek voor mentoren; hierin wordt uitleg gegeven over
verschillende onderwerpen die betrekking hebben op de doelgroep. Zowel bij de intake als
in het matchingsgesprek is er gekeken naar de hulpvraag; aan de hand daarvan werd een
behandelplan gemaakt. Als er aanleiding toe was werd ook de medewerker van Parnassia
van het Mobiele Team of de medewerker van de GGZ om advies gevraagd. Deze
aanvullende deskundigheid wordt zeer op prijs gesteld en blijkt een grote meerwaarde.
Tevens heeft de casemanager het contact onderhouden met gevangenissen en nieuwe
contacten gelegd met penitentiaire instellingen.

Resultaten aanmeldingen

In december 2005 waren er 14 deelnemers aan het project. Hiervan zijn er 2 in 2003 gestart,
31in 2004 en 9 in 2005. Met 1 deelnemer uit 2003 is een afrondingsgesprek afgesproken
voor medio 2006. De andere deelnemer is iemand van wie uit de praktijk blijkt dat hij
vanwege zijn beperkingen toch altijd een vorm van begeleiding nodig blijft houden. Daarom
wordt er voor hem contact opgenomen met Stichting MEE.

Veel deelnemers stellen deze vorm van hulp erg op prijs. In de praktijk komt het regelmatig
voor dat de professionele hulp die men hoort te krijgen moeilijk of slecht op gang komt. Dit
geldt overigens niet voor een specifieke organisatie. Voor de deelnemers is het hebben van
een mentor dan van wezenlijk belang. Sommigen geven zelfs aan dat ze meer aan hun
mentor hebben dan aan hun professionele hulpverlener. Deelnemers aan het project geven
ook aan dat hun vertrouwen, dat door teleurstellingen in het verleden minimaal was
geworden weer terugkomt, omdat hun mentoren zich aan hun woord houden.

Op de volgende pagina vind u een overzicht van het aantal deelnemers aan het Project
Reintegratie.
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Overzicht Deelnemers Project Reintegratie

Jaar Aanmeldingen | Deelnemers | Succesvol Afvallers Uitvallers
afgerond | (elders opvang/ | (beéindigd/
vernieuwd doel) | geen doel)
2002 (7 13 5 - 6 7
maanden)
2003 19 12 1 9 7
2004 19 12 3 6 3
2005 29 16 5 6 6
Totaal 80 45 9 27 20

In het overzicht is een onderscheid gemaakt tussen het aantal aanmeldingen en het aantal
mensen met wie een intakegesprek plaatsvond. Om voor de toekomst een beter inzicht te
krijgen, wordt waar mogelijk met behulp van een exitgesprek de reden van succes of uitval
geregistreerd.

Het overzicht laat verder zien dat er in 2005 5 deelnemers succesvol zijn afgerond. Hiervan
zZijn 4 deelnemers gestart in 2004 en 1 in 2005. De deelnemer uit 2005 heeft korte tijd in het
project gezeten. Aangezien haar sociale netwerk al zo goed was opgepakt tijdens haar
behandeling had zij geen begeleiding nodig van een mentor. Van de deelnemers uit 2004
was er 1 doorverwezen door de politie. Eigenlijk min of meer onder druk van zijn ouders
heeft hij deelgenomen aan het project. Met hem hebben we toen als proef voorgesteld om 10
gesprekken te volgen en het daarna af te ronden. Hiermee is hij akkoord gegaan. Aan het
eind van het traject is geévalueerd met zijn ouders erbij. Zij waren erg blij met het project en
vonden dat het hun zoon erg had geholpen. De concrete punten waaraan gewerkt was
waren ook voor ouders zichtbaar en merkbaar.

Voor 1 van de 3 afvallers bleek na de intake dat een mentor voor hem geen meerwaarde
had; de tweede was te psychiatrisch om aan een mentor gekoppeld te kunnen worden en de
derde is naar Woon- en Werkgemeenschap Horeb te Beekbergen gegaan.

Van de 6 uitvallers waren er 3 waarvan er 2 na de intake niet meer op hun afspraak kwamen.
De andere gaf aan hij deze vorm van hulp niet zocht. Twee deelnemers zijn terug gevallen in
het criminele circuit en zitten weer vast (met hen wordt weer contact opgenomen) en de
derde is na verlof van detentie niet meer terug gekomen; hij

had een vrouw ontmoet en had daarom een mentor niet meer

nodig.

Stichting De Brug is positief over het Project Reintegratie. Er
wordt geconstateerd dat deelnemers er veel baat bij hebben
en dat zij lang in het project blijven. Ook over een afvaller
hoeft men niet per definitie negatief te zijn. Wanneer
deelnemers opnieuw in een afkickcentrum of in detentie zijn,
wordt weer contact gelegd. Zij krijgen altijd een nieuwe kans
en de mogelijkheid van een nieuwe start.

Gevangenisbezoek
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Telefonische 24-uurs bereikbaarheidsdienst

Aantal telefoongesprekken buiten kantooruren

Stichting De Brug is altijd bereikbaar, in noodgevallen ook buiten kantooruren.

In 2005 zijn er 197 telefoongesprekken buiten kantooruren gevoerd.

Hulpvragers hebben 83 keer buiten kantooruren naar De Brug gebeld.

Het aantal telefoongesprekken met ouders en/of partners buiten kantoortijd bedroeg 36. Er
werden verder na kantoortijd 78 telefoongesprekken gevoerd met andere hulpverlenende
instanties, artsen, de politie etc.

Behoefte

Naast de individuele gesprekken en de groepsavonden bestaat er bij veel verslaafden en
ondersteuners van verslaafden die begeleid worden door De Brug ook de behoefte
tussendoor te bellen. Dit kan zijn wanneer er iets gebeurd is waar ze op dat moment geen
raad mee weten. Ook kan het zijn dat ze geconfronteerd worden met een concrete vraag.
Bijvoorbeeld: De deurwaarder staat voor de deur, wat moet ik doen? Ik heb net ontdekt dat
mijn zoon weer geld van mij gestolen heeft, hoe ga ik hiermee om?

Bovendien wordt van de telefonische hulpdienst gebruik gemaakt door verslaafden, partners,
ouders en andere familieleden die niet bij Stichting De Brug bekend zijn. Soms blijft dit bij
een eenmalig contact; soms wordt er naar aanleiding van dit gesprek een afspraak gemaakt
voor een gesprek.

Overige telefoongesprekken buiten kantooruren werden bijvoorbeeld gevoerd met artsen,
andere hulpverlenende instanties en politie. Het wordt erg gewaardeerd dat De Brug 24 uur
bereikbaar is voor noodgevallen.

Echte noodgevallen

Overigens is er in 2005 met nadruk op gewezen dat er alleen buiten kantooruren naar
Stichting De Brug gebeld kan worden in echte noodgevallen. Hierdoor is het aantal
telefoontjes ten opzichte van 2004 minder geworden.

Buiten kantooruren wordt de telefoon van De Brug doorgeschakeld naar de mobiele telefoon
van de telefoondienst. Aan de telefonische hulpverlening wordt medewerking verleend door
personeel en vrijwilligers van Stichting De Brug.

Zij hebben hiervoor een training gevolgd.

Telefonische hulpverlening
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Maaltijdverstrekking

Ontstaan

Vanuit het Platform Kocon is begin 2004 een Werkgroep Veelplegers gestart die
mogelijkheden onderzoekt voor het verbeteren van nazorg voor en terugkeermogelijkheden
van ex-gedetineerden. Stichting De Brug neemt deel aan deze werkgroep. Onder de
veelplegers bevindt zich een aantal dak- en thuislozen. Uit een inventarisatie van het
Platform bleek dat in de KRV-gemeenten circa 30 dak- en thuislozen zijn. Vanwege hun
dakloze situatie zijn ze niet in de gelegenheid een warme maaltijd te bereiden. Sinds 2004
kunnen zij elke werkdag in het inloophuis van Stichting De Brug terecht voor een warme
maaltijd.

Aantal en prijs

Het aantal maaltijden dat voornamelijk werd verstrekt aan dak- en thuislozen bedroeg in
2005 864. Gemiddeld kwamen er 3 a 4 eters per dag. Op drukke dagen werd de warme
maaltijd gebruikt door 9 a 10 personen; wanneer het erg rustig was (vooral in de
zomerperiode) waren er 2 deelnemers (of minder) aan de maailtijd.

Voor de maaltijden werd het symbolische bedrag van! 1,00 betaald. Voor degenen die geen
uitkering hadden was deze prijs geen reden om niet aan de maaltijd deel te nemen. In
overleg met de algemeen manager was er dan een regeling te treffen. Deze personen
konden voor het weekend ook eten meekrijgen van De Brug.

Kwaliteit en bezorging

De maaltijden werden bereid in de keuken van woonzorgcentrum De Duinrand. De kwaliteit
van de maaltijden was telkens weer uitstekend. De samenwerking met het personeel van de
keuken verliep prettig. De maaltijden werden bij de keuken van De Duinrand afgehaald en in
het inloophuis van De Brug bezorgd door vrijwilligers. Aanvankelijk waren dit de
medewerkers van het inloophuis, die dit deden voordat zij met de gasten gingen eten. Later
is er een speciaal team van rijders gevormd dat één of meer keer per week uitsluitend de
maaltijden ophaalt en bezorgt.

Vormgeving

De sfeer tijdens de maaltijden is meestal goed. Er is veel eenzaamheid bij de doelgroep. Het
is voor hen gezellig om samen met anderen te eten. Behalve sociale aspecten hebben de
maaltijden ook een pedagogisch doel: De gasten leren op elkaar te wachten en te delen met
elkaar. In eerste instantie werd door hen bij toerbeurt afgewassen. Later werden de
corveediensten beperkt tot het dekken en afruimen van de tafel. Er wordt door de vrijwilligers
aan tafel gebeden en een stukje uit de Bijbel gelezen. Sommige gasten bidden ook zelf of
stellen vragen over het gelezen Bijbelgedeelte. Voorop staat dat aan de gasten niets wordt
opgedrongen. ledereen is welkom bij de maaltijden en moet zich thuis kunnen voelen.

Over het algemeen wordt er tijdens en rond de maaltijd een stukje warmte en harmonie
ervaren wat de deelnemers ten goede komt.
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Lijst van medewerkers in 2005

Bestuur
Ds. J.B. Alblas Voorzitter
Dhr. J.R. Vis Vice-voorzitter
Dhr. A. Kuijt Secretaris
Dhr. W.M. de Jong Penningmeester
Mevr. C. Mimpen-Pullen Algemeen adjunct

Algemeen manager
Mevr. D.A. Bancken
Spreekuur
(Ambulante hulpverlening aan verslaafden en aan ondersteuners van verslaafden)
Mevr. drs. T.M. Vosloo, psycholoog/psychotherapeut
Mevr. D.A. Bancken, maatschappelijk werker/systeemtherapeut
Mevr. M. Bor, maatschappelijk werker (tijdelijk)
Mevr. M. van Duyvenbode, stagiaire maatschappelijk werk
Mevr. N. van der Graaff, maatschappelijk werker (tijdelijk)
Mevr. M. Houtman, maatschappelijk werker
Financiéle commissie
Dhr. J.H. Biemond
Dhr. J. van der Plas
Dhr. P. Ruwaard
Commissies PR en fondswerving
Dhr. J. Démoed
Dhr. A.J.C. v. Dijke
Dhr. A. Kuijt
Mevr. C. Mimpen-Pullen
Drs. J.A. Pool
Werkgroep huisvesting
Mevr. D.A. Bancken
Dhr. C.L. v. Dam
Dhr. G. Ouwehand
Dhr. G. Verloop
Dhr. J.R. Vis
Straatwerk
Dhr. P. Arnoldus
Dhr. W. v.d. Bent
Dhr. R. v. Delft
Mevr. K. Haasnoot
Dhr. W. Hoek
Dhr. L. Klinkenberg
Mevr. E. de Mooij
Dhr. E. Noteboom
Dhr. C. Ouwehand
Dhr. J. v.d. Plas
Mevr. G. Schoneveld
Dhr. P. Smit
Redactie nieuwsbrief
Dhr. J. Démoed
Drs. J.A. Pool
Mevr. A. Smit-Tahapary
Mevr. C.B. Veldhuijzen
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Inloophuis

Mevr. M. Boer

Mevr. W. van Duijn

Mevr. A. v. Duijn-Vooijs

Mevr. C. Imthorn

Mevr. A. Kuijt-v.d. Oever

Mevr. L. v.d. Kwaak-Ravensbergen

Dhr. K. de Lange

Mevr. K. v.d. Lippe

Mevr. H. Lourens-van Doorn

Mevr. C. van Maanen

Mevr. L. van der Meij-van Duijn

Mevr. L. Ouwehand

Mevr. C. van Rijn

Mevr. L. Schaap

Mevr. A. Smit-Tahapary

Dhr. M. Star

Dhr. N. Valk

Mevr. A. Verloop-Zuiderduijn

Dhr. J.R. Vis

Mevr. A. Vis-Haasnhoot

Mevr. C. Vlasman-van der Meij

Dhr. D. de Vreugd

Mevr. G. de Vreugd-van der Luijt

Dhr. G. Zandbergen
Correspondentie

Mevr. N. Haasnoot-Hoek

Mevr. C.B. Veldhuijzen
Bezoek gedetineerden

Dhr. J.R. Vis

Mevr. A. Vis-Haasnhoot
Administratie

Dhr. M. Hilgersom (automatisering)

Mevr. A.M. Schouten-de Vreugd

Mevr. A. Smit-Tahapary

Mevr. H.H.M. Vis-Smaling
Telefonische 24-uurs bereikbaarheidsdienst

Mevr. D.A. Bancken

Mevr. M. Houtman

Mevr. A.M. Schouten-de Vreugd

Mevr. A. Smit-Tahapary

Mevr. A. Verloop-Zuiderduijn

Dhr. J.R. Vis

Mevr. H.H.M. Vis-Smaling

Chauffeur/rijder maaltijden
Dhr. N. Kuyt
Dhr. J.R. Vis
Diversen
Mevr. B. Beking
Mevr. A. van der Meij
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Mailing
Mevr. B. Beking
Mevr. F. de Best
Dhr. A. Buijtenhuis
Mevr. H. van der Boon-Oldenhof
Mevr. A. van Delft
Mevr. A. van Duijn
Mevr. H. van Duyn
Mevr. J. van Egmond
Mevr. van Egmond
Dhr. J. Freke
Mevr. B. Haasnoot
Dhr. G. Haasnoot
Dhr. J. Haasnoot
Mevr. Harteveld
Dhr. M. den Hollander
Mevr. A. Imthorn
Mevr. C. Imthorn
Dhr. J. Kort
Mevr. S. Kroon
Dhr. G. Kuijt
Familie G. Kuijt
Mevr. J. Kuijt
Mevr. J. Kuijt-van de Bent
Mevr. M. Kuijt
Mevr. J. de Lange
Mevr. H. van Leeuwen
Mevr. S. van Leeuwen
Mevr. A. van der Mey
Mevr. M. van der Mey
Familie A. Meijvogel
Mevr. de Mooij
Mevr. G. Noort
Dhr. Nijgh
Mevr. D. van de Oever
Mevr. B. Oudshoorn
Dhr. W. van der Plaat
Mevr. H. van der Plas-van der Plas
Mevr. M. van der Plas
Mevr. |. Pols
Mevr. C. Ravensbergen
Dhr. W. van Rijn
Mevr. L. Schaap
Mevr. C. Spaanderman
Mevr. A.M. Schouten-de Vreugd
Dhr. N. Valk
Dhr. A. Vianen
Dhr. J.R. Vis
Mevr. C. Vlasman-van der Meij
Mevr. A. de Vreugd
Mevr. M. de Vreugd-Snijer
Mevr. E. Zwart
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Colofon

Stichting De Brug

Christelijke Verslavingszorg Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg is opgericht in 1995 en is een
initiatief vanuit de plaatselijke kerken. De Brug is gefundeerd op de Bijbel als Gods
geinspireerd onfeilbaar Woord en aanvaardt Jezus Christus als Gods Zoon en als de enige
weg tot behoud.

Doelstelling

In nauwe samenwerking met De Hoop in Dordrecht en in goed overleg met het Platform
Kocon stelt De Brug zich ten doel om hulp te verlenen aan verslaafden, alsmede aan familie
van verslaafden. Hiertoe wordt er begeleiding geboden door een psycholoog en
maatschappelijk werkers. Tevens is er een inloophuis voor verslaafden en zijn er vrijwilligers
die op straat contact leggen met jongeren om voorlichting te geven over verslavende
middelen. Aan dak- en thuislozen worden warme maaltijden verstrekt. Ook is er een 24-uurs
telefonische bereikbaarheidsdienst. Aan iedereen die tot de doelgroep behoort wordt
begeleiding geboden, ongeacht kerk of levensbeschouwing.

Financién

De Brug ontvangt nauwelijks subsidie van de overheid, maar wordt financieel ondersteund
door de diaconieén van de plaatselijke kerken, enkele bedrijven en een groeiend aantal
Vrienden van De Brug.

Rekeningnummers
Rabobank Katwijk aan Zee: 33.18.65.165
Postgiro: 68.92.509

Postadres
Stichting De Brug, Postbus 2121, 2220 BC Katwijk

Bezoekadres en inloophuis

Schaepmanstraat 1, 2221 ER Katwijk Tel. 071 - 403 37 33
Fax 071 -4085092
e-mail: info@stdebrug.nl
website: www.stdebrug.nl

Spreekuur
Volgens afspraak
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