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VOORWOORD 

Wij zijn blij u dit jaar verslag te kunnen aanbieden. Uw betrokkenheid op één of andere 
manier bij het werk van Stichting De Brug is voor ons van grote waarde. 
 
Steeds weer moeten we constateren dat allerlei verslavende middelen een enorme 
macht kunnen uitoefenen op mensen. Het blijft ook voor ons verbijsterend wanneer we 
iemand ontmoeten die in de greep is gekomen van welk middel dan ook. We weten dat 
op steeds jongere leeftijd misbruik van verslavende middelen plaatsvindt. Ook dat is 
iets waar we nooit aan kunnen wennen. En achter ieder mens die over de grens is 
gegaan door het gebruiken, zit een heel verhaal, soms met intens veel pijn en verdriet. 
 
We zijn dankbaar dat we als Stichting De Brug iets voor hen mogen betekenen. We 
ervaren het als onze roeping van God om er te zijn voor mensen in nood. Juist dat 
geloof stelt ons ook in staat om dit werk te doen. Want we mogen geloven en 
vertrouwen dat God er steeds weer de kracht voor geven zal. 
We zijn dankbaar dat we ook in dit jaar mensen hebben kunnen helpen. Het blijft iedere 
keer ook weer moeilijk, wanneer we mensen tegenkomen die toch terug zijn gevallen. 
Maar we geven nooit op…! 
 
Het jaar 2002 heeft voor ons in het teken gestaan van veranderingen.  
Met de subsidietoekenning voor het Project Reïntegratie kwam er de ruimte om een 
maatschappelijk werker te benoemen. Een flinke professionele uitbreiding van ons 
werk, waar we heel erg dankbaar voor zijn. 
De noodzaak van een ander onderkomen werd steeds groter. Na veel speurwerk is 
uiteindelijk het gebouw aan de Haringkade voor ons beschikbaar gekomen. De 
voorbereidingen voor de verhuizing en alles wat daarmee samenhangt, heeft veel tijd 
gekost. Tegelijk was het ook heel bijzonder om de steun hierin van vele mensen te 
ervaren. 
Juist in die tijd kwam ook de mededeling dat Erik de Groot ons zou gaan verlaten. 
Vanaf het begin is hij bij het werk van Stichting De Brug betrokken geweest en was hij 
het gezicht van ons. Hoewel zijn vertrek niet helemaal onverwachts kwam, was het wel 
heel ingrijpend. Nogmaals spreken we onze dankbaarheid uit voor alles wat hij binnen 
De Brug heeft betekend! 
 
In dit voorwoord bij het jaarverslag van 2002 mogen we ook even het jaar 2003 inkijken. 
Met ingang van 1 juli is David Hulsbergen in dienst getreden. We zijn bijzonder blij dat 
de vacature van Erik nu is ingevuld en we zien met veel vertrouwen uit naar deze 
nieuwe periode voor Stichting De Brug. 
Zo was 2002 een bewogen jaar. Maar ook een jaar waarin we veel zegen van onze 
God hebben mogen ervaren. In vertrouwen op Hem mogen we ons werk voortzetten. 
 
We hopen dat we ook op uw steun mogen rekenen. 
 
Namens het bestuur, 
 
Ds. J.B. Alblas 
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BIDSTOND 
 
“Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, als gij de Vader om iets bidt, zal Hij het u geven in Mijn 
naam.” (Johannes 16 : 23) 
 
Ook in 2002 hebben wij als medewerkers onze gebedssamenkomsten weer mogen 
houden. We ervaren deze samenkomsten als heel bijzonder. We bidden voor de 
verslaafden en hun familie, voor de hulpverlenende instanties, voor de activiteiten van 
De Brug, voor elkaar en voor de hele samenleving. 
 
De bidstond op zaterdagavond wordt vooral bezocht door de straatwerkers. 
Voor de medewerkers van het inloophuis is er iedere woensdagmorgen gelegenheid 
om te bidden. 
 
Het werk van De Brug is mooi, maar tegelijkertijd ook moeilijk. Gods werk gaat door, 
maar de duivel probeert het kapot te maken. Dat blijft ook niet onopgemerkt bij de 
medewerkers. Daarom wordt er ook zoveel kracht geput uit het gebed. De Heere geeft 
uitkomst, op Zijn tijd.  
Zo zijn de bidstonden de peilers waarop De Brug rust! 
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DE BRUG IN BEWEGING 
 
Giften 
De inkomsten van De Brug bestaan voor 90 % uit giften van particulieren, kerken en 
bedrijven. Zonder deze financiële steun zou De Brug niet kunnen bestaan. Bestuur en 
medewerkers van De Brug zijn erg dankbaar dat er elk jaar opnieuw in de noden op 
financieel gebied wordt voorzien. 
 
Activiteiten 
Het vele werk dat wordt verzet door een bijzonder groot aantal vrijwilligers (onder wie 
heel veel jongeren!) mag ook in dit kader met nadruk worden genoemd. Op de 
toeristenmarkt in Katwijk aan Zee en op de Oranjemarkt in Katwijk aan den Rijn was 
men weer present. En tijdens de huis-aan-huisactie werden in Katwijk, Rijnsburg en 
Valkenburg 24000 brieven rondgebracht! 
De Brug wordt breed gedragen door de samenleving van Katwijk en omgeving. Zo 
mochten we een cheque in ontvangst nemen van de Sion Mannenzanggroep. 
 
Huisvesting  
De activiteiten van De Brug zijn zodanig toegenomen dat de huisvesting aan de Van 
Houtenstraat te klein werd. Daarom werd naarstig gezocht naar een nieuw 
onderkomen. Eind december 2002 is De Brug  verhuisd naar de Haringkade. Het is de 
bedoeling om hier te blijven totdat de nieuwe huisvesting aan de Schaepmanstraat 
klaar is. 
 
Nieuwe medewerkers 
Martine Langelaar trad half mei 2002 in dienst, 12 uur als maatschappelijk werker bij De 
Brug en vanaf 1 juni 2002 ook 12 uur als case-manager van het Project Reïntegratie. 
Stagiaire maatschappelijk werk Marijke Bor-Buringa ging vooral de ouders en partners 
van verslaafden begeleiden. 
 
Vertrek 
Erik de Groot kondigde eind oktober 2002 zijn vertrek aan in verband met een andere 
werkkring per 1 januari 2003. 
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FINANCIËN 
 
In 2002 is er door Stichting De Brug heel wat werk verzet. Onze vaste medewerkers 
hebben opnieuw een flinke steen bijgedragen, maar ook de vrijwilligers hebben zich 
weer helemaal ingezet ten behoeve van onze medemens. Hierover leest u volop elders 
in dit verslag. In de eerste plaats zijn wij God dankbaar dat Hij in 2002 in alles heeft 
voorzien door middel van uw inzet, gaven en gebed. 
 
Eind december 2002 is De Brug verhuisd naar de Haringkade. Dit heeft wel extra 
kosten met zich meegebracht – ook voor 2003. Het was echter gelukkig mogelijk om 
alles te betalen. Het bedrijfsleven in Katwijk is ons tegemoet gekomen door middel van 
het schenken van inventaris. Ook kon De Brug tegen sterk gereduceerde prijzen nieuw 
meubilair en andere benodigdheden kopen. In het nieuwe pand is gewit, geverfd, 
getimmerd en schoongemaakt door Vrienden van De Brug. 
 
De inkomsten zijn in 2002 gestegen ten opzichte van 2001 met een bedrag van             
€ 34.540 (de opbrengsten 2001 bedroegen volgens de jaarrekening € 114.963). In 
2002 is het Project Reïntegratie van start gegaan, waarvoor De Brug een subsidie heeft 
ontvangen voor 2002 van € 14.142, hetgeen verwerkt is in de subsidie gemeenten. 
 
De specificatie vindt u hieronder: 
 

Specificatie opbrengsten 2002 €
Diaconieën 26.567
Diverse christelijke instellingen 1.765
Bijdragen bedrijven 3.886
Bijdragen poliklinische intake gesprekken 6.679
Vrienden van De Brug 60.840
Subsidie gemeenten 39.788
Overige opbrengsten 745
Opbrengst oud papier 1.564
Rentebaten 7.669
Totaal 149.503

De subsidie gemeenten betreft subsidiebedragen, verstrekt door de gemeenten, 
Katwijk, Leiden en Valkenburg ter bestrijding van de kosten inloophuis, straatwerk, 
gevangenisbezoek, ambulante hulp aan ondersteuners van verslaafden (ouder/partner 
begeleiding), nabegeleiding ex-verslaafden en het Project Reïntegratie. 
De vrienden van Stichting de Brug, de verschillende kerken, het bedrijfsleven hebben 
allemaal bijgedragen aan de voortgang van alle activiteiten. 
 
Verheugd zijn wij dat we in 2002 een bedrag van € 29.500 hebben kunnen doteren aan 
de nieuwe huisvesting. De toename van de kantoorkosten met € 9.706 is o.a. een 
gevolg van personeelsuitbreiding, hetgeen de nodige uitgaven, zoals automatisering en 
inventaris, met zich mee heeft gebracht. 
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Hieronder een specificatie van de gemaakte kosten in 2002. 
 

Specificatie gemaakte kosten 2002 €
Gevangenisproject 5.687
Straatwerk 19.692
Nabegeleiding van ex-verslaafden 7.984
Inloophuis 19.424
Kantoorkosten 19.664
Ambulante hulp aan ondersteuners van 
verslaafden (ouder/partner begeleiding) 

19.945

Project Reïntegratie 14.370
Drukwerk en voorlichtingsmateriaal 6.634
Overige kosten 6.358
Voorziening nieuwe huisvesting 29.500
Totaal 149.258
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SPREEKUUR 
 
Een veelbewogen jaar 
In 2002 is het aantal verslaafden dat op het spreekuur van De Brug kwam weer 
toegenomen. Het personeel voor de spreekuren is in dit jaar uitgebreid met Martine 
Langelaar (maatschappelijk werker) en Marijke Bor-Buringa (stagiaire maatschappelijk 
werk) naast Erik de Groot (projectleider De Brug), Tanja Vosloo-Borkent (sinds 2 maart 
2002 is Tanja gehuwd) en Bram Latumahina (psycholoog vanuit De Hoop). Bram werd 
in het najaar vervangen door Marieke Vermeulen (eveneens psycholoog vanuit De 
Hoop). De hulp die werd geboden betrof met name christelijke professionele hulp aan 
verslaafden, terwijl ook ouders, partners en kinderen van verslaafden voor hulp 
kwamen. De problematiek betrof naast met name polidrugsverslaving ook  alcohol-, 
medicijn- en gokverslaving. Een enkele cliënt kwam voor eetstoornissen (anorexia en 
boulimia). 
 
Psychiatrische problematiek 
Opvallend is de laatste jaren de toename van psychiatrische problematiek bij 
verslaafden. Velen van hen lijden aan persoonlijkheidsstoornissen, angsten en 
depressies. Dit vergt voor de werkers extra inspanningen om zich te verdiepen in de 
problemen en creativiteit in het zoeken naar oplossingen. Voor de een is een opname 
in een afkickcentrum het antwoord, voor de ander juist een deeltijd- of ambulante 
behandeling. We zoeken biddend naar zorg op maat en merken steeds hoe de Heere 
voorziet. Dat het vaak een zaak van leven op dood betreft hebben we ook in 2002 weer 
pijnlijk moeten ervaren, doordat verschillende verslaafden in Katwijk de dood hebben 
gevonden door een overdosis drugs of een andere vorm van zelfdoding. Een biddende 
achterban is voor ons dan ook van het grootste belang. Zonder Gods kracht en wijsheid 
kunnen wij dit werk niet doen! 



Jaarverslag De Brug 2002 - 9 

INLOOPHUIS 

Aantal bezoeken 
Inmiddels is het inloophuis al zeven jaar open. In de inhoud en werkwijze is weinig 
veranderd. Elke werkdag is het inloophuis open van 14.00 tot 18.00 uur. Verslaafden 
kunnen er terecht voor warmte en rust. Een team van veertien vrijwillige medewerkers 
zorgt in koppels van twee voor gastvrijheid. Elke middag kunnen de gasten koffie, thee 
en frisdrank krijgen. Er is gelegenheid om een spelletje tafeltennis of biljart te spelen. In 
2002 bedroeg het totaal aantal bezoeken aan het inloophuis 1464. Dit betekent een 
forse daling ten opzichte van 2001. In dat jaar was het aantal bezoeken 1941.   
 
Doelgroep  
In het inloophuis komen sinds jaren druggebruikers. De laatste jaren brengen ook 
steeds meer alcoholisten een bezoek aan het inloophuis. In 2002 behoorde ook een 
aantal mensen met zowel een verslavingsprobleem als een psychiatrisch probleem tot 
de vaste bezoekers van het inloophuis. Van de medewerkers vraagt dit een andere 
instelling. In 2003 wordt door de Rijngeest Groep een cursus psychiatrische 
ziektebeelden gegeven. 
 
Training 
Aan de medewerkers van de 24-uurs telefonische bereikbaarheidsdienst werd een 
training gegeven.  
 
Excursie 
In 2002 is voor de vrijwilligers een excursie naar De Hoop in Dordrecht georganiseerd. 
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STRAATWERK 
 
Teams 
In 2002 zijn er weer diverse straatteams op pad gegaan. 
Bijna elke week gingen er wel één of meerdere teams de straat op. Er vonden veel 
ontmoetingen plaats met jongens en meisjes in de leeftijd van 11 tot ongeveer 25 jaar. 
Ieder team, meestal bestaande uit twee mannen en een vrouw, heeft zijn eigen wijk. De 
wijken in Katwijk zijn o.a. Rijnsoever, de Hoornes, Cleijn Duin, Koestal, Katwijk aan de 
Rijn en ‘het oude dorp’ van Katwijk aan Zee. Ook zijn er teams die Valkenburg, 
Rijnsburg en Noordwijk bezoeken. 
 
Gesprekken 
Naast het straatwerk worden er ook regelmatig bars en sociëteiten door straatwerkers 
bezocht. Daar ontmoeten ze vaak jongeren die zij ook op straat tegenkomen. De 
straatwerkers worden nogal eens geconfronteerd met het feit dat veel jongelui zich 
eerst gaan “voldrinken” voordat ze naar een sociëteit of andere gelegenheid gaan. 
Daarbij wordt er ook wel geblowd. Dit gebeurt vooral op vrijdag- en zaterdagavond. Op 
deze avonden vinden de meeste ontmoetingen plaats met de jongeren. Overigens zijn 
er op alle avonden wel jongelui op straat te vinden. Sommigen treffen elkaar zelfs wel 
elke avond op een hangplek.  De gesprekken die met de jongeren worden gevoerd zijn 
de ene keer gemakkelijker dan de andere keer. Soms wordt met hen over het geloof 
gesproken. Op andere momenten vertellen ze over hun thuissituatie of over hun 
problemen. Regelmatig komen de straatteams jongeren tegen, die ze al vaker hebben 
ontmoet. Met meerdere jongeren had men soms al drie jaar eerder de eerste 
ontmoeting. Het komt wel eens voor, dat de politie de hanggroep met een bezoek 
vereert op het moment dat het straatteam ook aanwezig is. Meestal wordt de drank in 
beslag genomen en loopt alles met een sisser af. Een bekeuring wordt niet snel 
gegeven. De jongeren worden ook niet gauw weggejaagd, dan moeten ze het wel erg 
bont hebben gemaakt. 
 
Koninginnedag 
Ook in 2002 zijn er op 29 en 30 april straatwerkers de straat opgegaan. De avond voor 
Koninginnedag was men vooral preventief bezig. Er zijn veel folders uitgedeeld; jongelui 
werden gewaarschuwd om het niet te bont te maken. Ook op de (vroege) ochtend van 
30 april zijn er veel folders uitgedeeld. 
Van oudsher wordt er flink gefeest op Koninginnedag. Dit betekent helaas voor een 
groot aantal jongeren te veel drinken en blowen. Dat geldt echter niet alleen voor deze 
dag. Er wordt steeds meer gedronken en men begint er op steeds jongere leeftijd aan. 
Dit is een zorgelijke ontwikkeling, die de straatwerkers nog meer motiveert om hun werk 
te doen! 
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NIEUWSBRIEF 
 
Oplage 
In 2002 verscheen de zevende jaargang van Nieuwsbrief De Brug met vijf nummers. In 
een oplage van circa 4000 werden deze nummers toegezonden aan alle Vrienden van 
De Brug en aan instanties die in onze regio met verslavingszorg te maken hebben. De 
redactie probeert in de beperkte ruimte van de brieven zoveel mogelijk verschillende 
aspecten van het werk van De Brug aan bod te laten komen. 
 
Thema’s 
Ook dit jaar kwam per nummer van de nieuwsbrief een thema aan de orde. De thema’s 
waren: 1. Meegesleept door verslavingsproblemen, 2. Het inloophuis /gasten en 
medewerkers, 3. Dubbele diagnose en verslaving, 4. Opvoeding en drugs en 
5. Project Reïntegratie.  
Het hoofdartikel was eenmaal een interview, overgenomen uit het vrouwenmagazine 
‘Eva’, tweemaal werden verslaafden geïnterviewd, eenmaal de moeder van een 
overleden verslaafde en eenmaal een ex-verslaafde. Het is fijn dat telkens weer 
mensen medewerking verlenen aan een interview voor de nieuwsbrief. In hun 
levensverhaal klinkt vaak de kracht en de genade van God door. In de rubriek 
‘Koersvast’ brengen predikanten van verschillende denominaties de geestelijke basis 
van ons werk onder woorden. De rubriek ‘Beste Vrienden’ is vervangen door de 
rubrieken ‘Wetenswaard’ en ‘In ‘t Kort’. In ‘Wetenswaard’ komen praktische aspecten 
van het werk aan de orde en ‘In ‘t Kort’ is een ‘prikbord’ met korte berichtjes. De 
achterpagina van de nieuwsbrief is steeds gebruikt voor een achtergrondartikel. 
 
Drukkerij 
De nieuwsbrieven werden uitstekend verzorgd door drukkerij Van der Lee in Katwijk. De 
samenwerking verloopt prettig. 
 
Verspreiding 
Door een aantal vrijwilligers is ook dit jaar de nieuwsbrief ingevouwen en in Katwijk en 
omgeving verspreid. Verder bereikte de nieuwsbrief per post de vele Vrienden in heel 
Nederland.  
 
Redactie 
Na een periode van vijf jaar nam Erik de Groot in november 2002 afscheid van de 
redactie in verband met zijn vertrek bij De Brug per 1 januari 2003. 
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CORRESPONDENTIE 

“Laat eens wat van je horen”… 
Een kaart, zo gewoon en toch zo vol betekenis. Medewerkers van De Brug schrijven 
bijna maandelijks ansichtkaarten naar gasten in het afkickcentrum en de gevangenis. 
Maar ook de mensen die inmiddels een nieuw leven zijn begonnen worden niet 
vergeten. In het afgelopen jaar is er wat betreft de opzet van deze activiteit nauwelijks 
iets veranderd. Op de kaarten staan foto’s die Berna Veldhuijzen gemaakt heeft van 
mooie Katwijkse plekjes. De gasten waarderen de kaarten heel erg. Dat is ook de reden 
waarom we met het sturen van kaarten onverminderd doorgaan! 
Een cliënt in de gevangenis liet ons weten: 
 

Tenslotte nog enkele cijfers: 
Er werden in 2002 in totaal 657 kaarten verstuurd: 132 naar gasten in afkickcentra, 22 
naar gedetineerden, 2 naar cliënten in het ziekenhuis en 501 naar thuiswonenden. 

 
“Ik wil u heel hartelijk bedanken 
voor de mooie kaarten die ik krijg. 
Fijn dat jullie aan me denken!” 
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SPREEKBEURTEN 
 
In 2002 zijn er diverse spreekbeurten gehouden voor kerken, jeugdgroepen, scholen, 
vrouwenverenigingen etc. Hoewel iedere spreekbeurt uniek is, zijn er ook veel 
overeenkomsten. De toehoorders kregen tijdens de spreekbeurten informatie over de 
diverse projecten, de inzet van de vele vrijwilligers en de warme betrokkenheid van de 
lokale gemeenschap. Er werden veel vragen gesteld over de diverse soorten 
verslavende middelen en hun werking. Men liet zich uitgebreid informeren over de wijze 
waarop men met een verslaafde en zijn familie kan omgaan. 
 
Spreekbeurten 2002 
6 februari  De Schuit, Katwijk 
15 februari  Chr. Soc. De Boemerang, Katwijk 
26 februari  Contactgroep Ger. Gemeente, Leiderdorp 
9 maart       Voorgangers Evangelie Gemeente, 

regio Duin- & Bollenstreek 
11 maart  Gaspard de Colignyschool, Katwijk 
14 maart  Chr. Opleidingsschool, Katwijk 
22 maart  HGJV-club Rebekka, Katwijk 
25 maart  ROC, Leiden 
4 april   Prins Willem Alexanderschool, Katwijk 
4 april   Het Pastoraal Café, Noordwijk 
8 april   Rehobothschool, Katwijk 
17 april  Chr. Vrouwenbond Passage, Valkenburg 
4 juli   Prins Mauritsschool, Katwijk 
19 september ID College, Katwijk 
20 september Herv. Wijkgem. Pniëlkerk, Katwijk 
2 oktober  Vrouwenvereniging Damaris, Katwijk 
1 november  Jeugdgroep De Brug Ger. Kerk, Rijnsburg 
10 november  Jeugdgroep De Toppers Herv. Kerk, 
 Valkenburg 
2 december  Wellant College, Rijnsburg 
3 december  Wellant College, Rijnsburg 
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PROJECT REÏNTEGRATIE 

Doel 
Het Project Reïntegratie beoogt ex-gedetineerden en/of mensen die een behandeling 
hebben ondergaan voor hun verslaving te begeleiden bij hun terugkeer in de 
maatschappij. Na  het verblijf in de gevangenis of het afkickcentrum vallen velen bij 
terugkeer naar de woonplaats terug in verslaving en/of criminaliteit en ondervinden 
problemen bij het vinden van werk en/of huisvesting. Intensieve begeleiding door 
getrainde vrijwilligers kan de kans op terugval voorkomen en biedt een goede 
aanvulling op de bestaande  mogelijkheden voor maatschappelijke reïntegratie. 
Medewerkers van het Gevangenisproject van Stichting De Brug en het Platform 
Verslavingszorg Katwijk signaleerden dit gebrek aan opvang bij terugkeer en initieerden 
de opzet van een Project Reïntegratie Katwijk. De Katwijkse Vereniging voor Industrie 
en Handel (KVIH) signaleerde eveneens dit hiaat en initieerde het Kruiwagenproject 
voor het aanbieden van werkervaringsplaatsen binnen het bedrijfsleven. Na een 
succesvol beroep op het bedrijfsleven in Katwijk om werkervaringsplekken te bieden, 
ging de KVIH aan de slag met de werving van vrijwilligers die bereid waren om de 
begeleiding op zich te nemen.  In nauwe samenwerking met het Platform 
Verslavingszorg Katwijk werd het Kruiwagenproject uitgewerkt naar een breder project 
dat in samenwerking met betrokken instellingen en vrijwilligers opvang kan bieden op 
meerdere terreinen. 
 
Participanten van de Stuurgroep Reïntegratie zijn: 
Platform Verslavingszorg Katwijk, Parnassia, Stichting De Brug, Katwijkse Vereniging 
voor Industrie en Handel (Kruiwagenproject) en de Gemeente Katwijk. 
 
Participanten van het Begeleidingsteam Reïntegratie zijn: 
Platform Verslavingszorg Katwijk, Parnassia, Stichting De Brug, Katwijkse Vereniging 
voor Industrie en Handel (KVIH), Politie Hollands Midden en een vertegenwoordiger 
van de mentorengroep. 
 
Voorbereiding 
Begin 2002 werd vanuit de Stuurgroep Reïntegratie van het Platform Verslavingszorg 
Katwijk vooral aandacht besteed aan de verdere opzet van het Project Reïntegratie, de 
benodigde afstemming tussen betrokken organisaties en de onderlinge taakverdeling.  
Verder is gezocht naar een uitbreiding van het aantal vrijwilligers. Aanvankelijk is nog 
gezocht naar een vrijwilliger die als casemanager taken kon verrichten zoals 
intakegesprekken, maar omdat dit in de praktijk een taakverzwaring van de 
projectcoördinator tot gevolg zou hebben (i.v.m. verantwoordelijkheden) is alsnog 
gekozen voor de aanstelling van een beroepskracht als casemanager. Hiertoe is door 
de gemeente Katwijk een subsidie-aanvraag ingediend bij de gemeente Leiden vanuit 
de doeluitkering ambulante verslavingszorg. 
 
Casemanager 
In de Stuurgroep is overeenstemming bereikt over de omschrijving van de functie van 
casemanager voor het project. Omdat het Platform geen eigen rechtspersoon kent, is 
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gekozen voor een detachering bij Stichting De Brug. De advertentie is geplaatst in 
lokale kranten en een regionale krant. De sollicitatiegesprekken werden georganiseerd 
en uitgevoerd door De Brug; de laatste sollicitatieronde werd bijgewoond door de 
voorzitter van het Platform. Per 1 juni 2002 is de casemanager op projectbasis voor een 
jaar in dienst gekomen van De Brug voor 12 uur per week. 
 
Training mentoren 
Op basis van de afgesproken taakverdeling is een training verzorgd door Parnassia 
voor de mentoren van het project. De praktische organisatie van de training verliep in 
samenwerking met het secretariaat van het Platform. In mei 2002 heeft Parnassia de 
training uitgevoerd voor negen deelnemers, waarvan een aantal niet alle onderdelen 
heeft bijgewoond vanwege privé-redenen of ziekte. Na de training heeft één mentor 
zich om persoonlijke redenen moeten terugtrekken. De deelnemers hebben een 
uitgebreide informatiebundel ontvangen en besproken tijdens de vier 
trainingsbijeenkomsten in Katwijk en zijn op excursie geweest bij de Penitentiaire 
Inrichting Haaglanden, Parnassia en De Hoop. De casemanager van het project heeft 
eveneens deelgenomen aan de training. De mentoren hebben hun waardering 
uitgesproken voor de trainingsdagen en hebben verzocht om een vervolg. Parnassia 
heeft hierop positief gereageerd. Afgesproken is dat de mentoren twee-maandelijks 
bijeenkomen voor uitwisseling en kenbaar maken bij de casemanager wanneer de 
vervolgtraining kan plaats vinden. De casemanager zal hiertoe een inhoudelijk verzoek 
indienen bij Parnassia om het vervolg zo goed mogelijk te laten aansluiten bij de 
behoefte van de mentoren. De mentoren zijn erg gemotiveerd. Eén van de mentoren is 
vanwege zijn kennis en ervaring meer betrokken geraakt op coördinerend niveau; hij 
neemt deel aan het intakegesprek en is gespreksleider van de bijeenkomsten van het 
Begeleidingsteam. Dit betekent dat hij niet als mentor fungeert. 
 
Aanmeldingen 
Door berichtgeving in de plaatselijke en regionale kranten en de VLOK-tv en de 
verspreiding van een folder over het project kwam er direct bij de start in juni al een 
aantal aanmeldingen. Deze potentiële deelnemers vielen niet binnen de gestelde 
criteria van het project, zoals de voorwaarde dat deelnemers aan het project clean 
moeten zijn. Tijdens de praktijk van het project zijn de criteria verruimd. Enerzijds om 
de mentoren ervaring op te laten doen met de verslavingsproblematiek en anderzijds 
om tegemoet te komen aan hulpvragen die terecht kwamen bij het project. Hierbij ging 
het met name om hulpvragen van mensen die niet clean waren, maar wel hulp wilden 
door gesprekken met de casemanager en de begeleiding door een mentor. 
In december 2002 waren er in totaal 13 aanmeldingen.  
 
Knelpunten 
Tijdens de eerste termijn van het Project Reïntegratie waren de knelpunten: 
A. Zomerstop 
B. Toestroom cliënten 
C. Contacten met instellingen 
D. Publiciteit en werving deelnemers 
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A. Kort na de start van het project in juni 2002 viel de zomervakantie. Hierdoor waren 
veel contactpersonen met vakantie; het ontwikkelen van een nader netwerk lag 
noodgedwongen stil. 
 
B. De instroom van cliënten, passend binnen de criteria van de projectbeschrijving, 
bleef achter bij de verwachtingen. Uit cijfermateriaal van de politie blijkt dat momenteel 
een kleiner aantal vanuit Katwijk gedetineerd is in vergelijking met het voorafgaande 
jaar. Daarnaast geldt voor een aantal Katwijkse cliënten dat zij bij herhaling gedetineerd 
is. Van hen is bekend dat zij gebruiken, zodat zij niet voldoen aan de criteria van het 
project. Een directe benadering van cliënten is erg moeilijk vanwege de 
privacygevoelige informatie en de terughoudendheid van instellingen om de herkomst 
van cliënten desgevraagd door te geven. Hierdoor is de instroom vooral afhankelijk van 
de aanmeldingen via familie, deelnemers zelf, het jongerenwerk, de politie en het 
Inloophuis van De Brug. 
 
C. Het blijkt in de praktijk erg moeilijk te zijn om organisaties goed te informeren. In juni 
zijn er informatiepakketten en folders verstuurd naar verschillende instellingen. De 
volgende stap, het bezoeken van instellingen, verliep moeizaam. Het was moeilijk om 
met de juiste personen in contact te komen. Ziekte van een medewerkster van 
Parnassia en het leggen van contact binnen de Penitentiaire Inrichting Haaglanden, 
lokatie Scheveningen, gaf vertraging. Inmiddels zijn er contacten gelegd met de 
medewerkers van Parnassia Reclassering binnen de Penitentiaire Inrichting 
Haaglanden, lokatie Zoetermeer en Scheveningen. Deze contacten zijn inhoudelijk zeer 
nuttig en prettig verlopen. Tot op heden zijn er geen aanmeldingen vanuit de 
gevangenissen. Dit kan te maken hebben met de onbekendheid met het project bij 
verwijzers en interne trajectbegeleiders. Daarnaast geven reclasseringsmedewerkers 
aan dat zij niet na kunnen gaan welke cliënten uit de gemeente Katwijk afkomstig zijn. 
Dit is deels een praktische aangelegenheid omdat reclasseringsmedewerkers die 
binnen detentie werkzaam zijn deze gegevens niet zo maar kunnen achterhalen. 
Daarnaast heeft Parnassia aangegeven dat zij vanwege redenen van privacy deze 
informatie niet kan faciliteren voor het project. Hiervoor worden  nog oplossingen 
gezocht. De casemanager heeft wekelijks contact met de vertegenwoordiger van de 
politie voor een actueel overzicht van de Katwijkse gedetineerden. 
 
D. Na de start van het project in juni 2002 heeft het project nog een aantal malen 
publiciteit gekregen via de lokale tv-omroep en huis-aan-huisbladen. Vanuit het idee dat 
door afstemming met betrokken instellingen het begin van de begeleiding door een 
mentor mogelijk is tijdens de behandeling of detentie, zijn contacten gelegd met de 
verschillende instellingen. Dit is een tijdrovend en moeizaam proces en vraagt meer tijd 
dan aanvankelijk is ingeschat. 
 
Conclusie 
Zoals bij elk nieuw project waren er ook bij het Project Reïntegratie startmoeilijkheden. 
Gezien de inzet van de betrokken organisaties en het enthousiasme van de mentoren 
moet het haalbaar zijn in de toekomst aan dit project nog meer gestalte te geven. 
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OUDER/PARTNER BEGELEIDING 
 
Verslaafd ben je nooit alleen 
Al vanaf de oprichting is Stichting De Brug bezig met het ondersteunen van ouders, 
partners en familieleden van verslaafden (verslaafd in welke vorm dan ook). Daar waar 
iemand verslaafd is, zijn er doorgaans zeven personen in de directe omgeving die 
problemen ervaren met het gebruik van deze persoon. Het beïnvloedt hun leven ook 
dusdanig dat zij daadwerkelijk hulp gaan zoeken. Sommigen hebben genoeg aan een 
telefonisch contact, maar ook is er vraag naar een luisterend oor en een heldere 
praktische kijk op zaken waar men zelf het zicht op verliest, doordat men midden in een 
(uitzichtloze) situatie zit. Daarnaast kan het noodzakelijk zijn hulp aan te bieden in de 
vorm van gesprekken met een psycholoog. Hoewel iedere verslaafde en zijn naaste 
omgeving een eigen specifieke situatie heeft, zijn er ook overeenkomsten te signaleren. 
Zo lopen nagenoeg alle ouders en partners aan tegen de vraag waar zij hun grenzen 
leggen, hoe ze met angst omgaan, hoe ze contact kunnen behouden met hun 
verslaafde kind of partner. 
Sinds 2001 ontvangt De Brug subsidie voor ouder/partner begeleiding van de 
gemeente Leiden uit de doeluitkering ambulante verslavingszorg.  
 
Drie activiteiten 
1. Individuele hulpverlening 
Veel ouders, partners en familieleden vinden het fijn om met een hulpverlener te 
kunnen praten. Ze zijn onzeker over hun aanpak en vragen ondersteuning. Veel 
mensen hebben tijd nodig om te ontdekken dat een verslaafde liegt en bedriegt om te 
bereiken wat hij wil. Ze gaan over alle aanvaardbare grenzen om toch maar te kunnen 
gebruiken. Vaak hebben we gezien dat op het moment dat de omgeving de grenzen 
consequent ging afbakenen, het manipulerend gedrag stopte. Op dat moment kan de 
verslaafde het inzicht krijgen om te breken met zijn of haar verslaving. De omgeving is 
dus erg belangrijk bij het vinden van motivatie om te stoppen met gebruik. Veelal is het 
voor ouders/partners de kunst om het gedrag van de verslaafde af te keuren en toch te 
houden van de persoon. De meeste ouders en partners zijn vrouwen of moeders. De 
gesprekken worden altijd gehouden met een psycholoog of maatschappelijk werker.  
Daarnaast worden er bezoeken afgelegd door vrijwilligers om met praktische raad 
ouders, partners en verdere familieleden bij te staan. In veel gevallen heeft dit te maken 
met de fase van de begeleiding van de verslaafde naar het afkickcentrum. Juist in die 
fase is het erg belangrijk dat er op een goede manier met de verslaafde wordt 
omgegaan en dat hij/zij aan zijn/haar besluit ook daadwerkelijk gestalte blijft geven. 
 
2. Groepswerk 
In 2002 hadden reeds de groepsavonden voor ouders en partners plaats moeten 
vinden, maar helaas is dit niet gerealiseerd. De avonden worden gehouden in 2003. 
 
3. Telefonische hulpverlening 
Een behoorlijk aantal cliënten wil van tijd tot tijd gewoon even praten over bijvoorbeeld 
een moeizaam verlopen bezoek aan de verslaafde in het afkickcentrum. Daar waar 
men hoopvol was gestemd is men weer eens teleurgesteld thuis gekomen. Een 
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bemoediging, een bevestiging, maar vaak ook een gezamenlijk analyseren van het 
gesprek is een stimulans om door te gaan. Zij bellen regelmatig met één van de 
medewerkers (professionele of vrijwillige) die telefonische bereikbaarheidsdienst 
hebben. Zij willen praten over de situatie, hun hart luchten of advies. Veel van deze 
contacten verlopen anoniem. De telefoon is bij De Brug 24 uur per dag bemand. Buiten 
kantooruren gebeurt dit door middel van doorschakeling naar de medewerker, die op 
dat moment dienst heeft. 
 
Samenwerking in de regio 
De Brug heeft de subsidie in 2002 ontvangen voor de ambulante hulp aan 
ondersteuners van verslaafden en aan de zelfhulpgroep Ouders Van Drugsgebruikers 
(OVD) in de Duin- en Bollenstreek. De cliënten komen ook uit deze regio, echter dit zou 
middels werving kunnen worden uitgebreid.  
 
Resultaten 
A. Gesprekken  
Het maatschappelijk werk heeft in 2002 totaal 15 ouders, partners en overige 
familieleden begeleid (12 uit Katwijk, 1 uit Noordwijk, 1 uit Rijnsburg, 1 uit Koudekerk 
a/d Rijn). Via het psychologisch spreekuur is aan 11 cliënten hulp geboden (9 uit 
Katwijk, 1 uit Noordwijkerhout, 1 uit Zwammerdam).  
 
B. Telefoon 
Er zijn betrokkenen, zoals ouders, partners, familieleden en kennissen die niet een 
face-to-face gesprek willen. Zij maken met name gebruik van de telefonische 
bereikbaarheidsdienst. Van deze contacten, die dikwijls anoniem willen blijven, worden 
geen namen geregistreerd, maar wel zijn er cijfers bekend over het aantal verschillende 
cliënten dat van deze dienst gebruik maakt. Zij staan niet geregistreerd in de 
cliëntenadministratie. De Brug houdt daarom nauwkeurig het aantal gesprekken dat 
gevoerd wordt bij. In 2002 zijn er 303 telefoongesprekken geweest met familieleden en 
kennissen van verslaafden (247 familie en 56 maal een kennis). Het begrip kennis staat 
voor allen die niet zelf cliënt of familielid zijn. Hulpverleners (o.a. huisartsen en 
predikanten) en verwijzers uitgezonderd. 

Plannen 2003 en conclusie 
Voor 2003 staan er maandelijks (uitgezonderd juli en augustus) groepsavonden voor 
ouders en partners gepland, begeleid door een deskundige. Er zal doorlopend 
bekendheid worden gegeven aan deze vorm van ambulante hulpverlening. ‘Mond tot 
mond reclame’ is daarbij een goed middel, maar ook wordt er gedacht aan het 
uitbreiden van de plaatsen waar posters worden opgehangen en de regionale kranten.  
In 2002 heeft Stichting De Brug met zorg de individuele hulpverlening verricht. Ook 
wordt er veelvuldig gebruik gemaakt van de 24-uurs telefonische bereikbaarheidsdienst 
door ouders, partners, verdere familie en kennissen, welke ook wordt voortgezet in 
2003. 
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LIJST VAN MEDEWERKERS IN 2002 
 
Bestuur 

Ds. J.B. Alblas  voorzitter 
 Dhr. J.R. Vis  vice-voorzitter 
 Mevr. K.W.A. ten Hove-de Jonge  secretaris 
 Mevr. A. v.d. Ree-Berg  penningmeester 
 
Projectleider 
 Dhr. E. de Groot 
 
Maatschappelijk werker 
 Mevr. M. Langelaar 
 
Stagiaire maatschappelijk werk  
 Mevr.M. Bor-Buringa 

Psychologen 
 Mevr. Drs. T.M. Vosloo-Borkent  
 Drs. B. Latumahina 
 Mevr. Drs. M. Vermeulen 
 
Financiële commissie 
 Dhr. P. Ruwaard 
 Dhr. J.H. Biemond 
 Dhr. J. v.d. Plas 
 
Adviseurs 
 Drs. J.H. ten Hove  
 Drs. H.C. Moolenburgh 
 Dhr. T. Stortenbeker 
 Dhr. J. Wiersma 
 Dhr. C.L. van Dam 
 Dhr. J.H. Biemond 
 Dhr. J. van der Meij 
 Dhr. A.J.C. van Dijke  
 
Commissie PR en Fondswerving 
 Dhr. J. Démoed 
 Dhr. A.J.C. van Dijke 
 Dhr. J. van Egmond 
 Mevr. S. van Leeuwen 
 Drs. J.A. Pool 

Werkgroep huisvesting 
 Dhr. C.L. van Dam 
 Dhr. E. de Groot 
 Dhr. J.R. Vis 

Stuurgroep Reïntegratie 
 Dhr. E. de Groot 
 Mevr. M. Langelaar 
 Dhr. A. v.d. Plas 
 Mevr. A. v.d. Ree-Berg 
Straatwerk 
 Mevr. T. Beking 
 Dhr. R. van Delft 
 Dhr. B. van Dijk 
 Dhr. H. van Duijn 
 Dhr. L. v.d. Hoeven 
 Dhr. A. Imanse 
 Dhr. E. de Jong 
 Dhr. L. Klinkenberg 
 Dhr. F. Kraan 
 Dhr. P. Kruijt 
 Dhr. C.J. Lagemaat 
 Dhr. K. de Lange 
 Dhr. L. van Leeuwen 
 Dhr. M. van der Meij 



Jaarverslag De Brug 2002 - 20 

 Dhr. D. Meijvogel 
 Dhr. C. Ouwehand 
 Dhr. W. Ouwehand 
 Mevr. G. Schoneveld 
 Dhr. P. Smit 
 Dhr. M.E. Timmermans 
 Dhr. C. Vooys 
 Dhr. D. Zandbergen  
 
Inloophuis 
 Mevr. A. van Duijn-Vooijs 
 Dhr. R. Groenendijk 
 Mevr. N. Haasnoot-Hoek 
 Mevr. A. Kuijt-v.d. Oever 
 Mevr. L. van der Kwaak-Ravensbergen 
 Dhr. K. de Lange 
 Mevr. H. Lourens-van Doorn 
 Mevr. A. Smit-Tahapary 
 Mevr. A. Verloop-Zuyderduyn 
 Mevr. A. Vis-Haasnoot 
 Dhr. J.R. Vis 
 Mevr. C. Vlasman-v.d. Meij 
 Mevr. G. de Vreugd-v.d. Luijt 
 Mevr. A.C. de Vries-v.d. Meij  
 
Spreekuur 
 Mevr. drs. T.M. Vosloo-Borkent  psycholoog 

 Drs. B. Latumahina    psycholoog 
Dhr. E. de Groot    maatschappelijk werker 
Mevr. M. Langelaar    maatschappelijk werker 

 Mevr. M. Bor-Buringa   stagiaire maatschappelijk werk 
 
Nabegeleiding 

Dhr. J.R. Vis 
 Dhr. L. van Leeuwen 
 Dhr. C. Ouwehand 
 
Redactie nieuwsbrief 
 Dhr. J. Démoed 
 Dhr. E. de Groot 
 Drs. J.A. Pool 
 Mevr. A. Smit-Tahapary 
 Mevr. B. Veldhuijzen  
 
Bezoek gedetineerden 
 Dhr. B. van Dijk 
 Dhr. E. de Groot 
 Dhr. K. de Lange 
 Mevr. M. Langelaar 
 Dhr. J.R. Vis 
 Mevr. A. Vis-Haasnoot   
 
Chauffeurs 
 Dhr. A. Binnenkade 
 Dhr. A. van Duyvenvoorde 
 Dhr. J.S. Klaasse 
 Dhr. J.R. Vis 
 
Administratie 
 Dhr. M. Hilgersom (automatisering) 
 Mevr. A.M. Schouten-de Vreugd 
 Mevr. H.H.M. Vis-Smaling 
 
24-uurs Telefonische bereikbaarheidsdienst 
 Mevr. M. Bor-Buringa 
 Dhr. E. de Groot 
 Mevr. M. Langelaar 
 Mevr. A.M. Schouten-de Vreugd 
 Mevr. A. Smit-Tahapary 
 Mevr. H.H.M. Vis-Smaling 
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 Dhr. J.R. Vis 
 
Mailing 

Mevr. B. Beking 
 Mevr. T. Beking 
 Mevr. J. v.d. Bent 
 Mevr. F. de Best 
 Mevr. J. de Best 
 Dhr. A. Buijtenhuis 
 Mevr. A. van Duijn 
 Mevr. H. van Duijn 
 Mevr. A. van Duyvenvoorde 
 Mevr.  J. van Egmond 
 Mevr. van Egmond 
 Dhr. J. Freke 
 Dhr. G. Haasnoot 
 Mevr. Harteveld 
 Mevr. A. Imthorn 
 Mevr. C. Imthorn 
 Dhr. J. Kort 
 Mevr. S. Kroon 
 Dhr. G. Kuijt 
 Fam. G. Kuijt 
 Mevr. J. Kuijt 
 Mevr. J. de Lange 
 Mevr. H. van Leeuwen 
 Mevr. S. van Leeuwen 
 Mevr. H. Lourens-van Doorn 
 Mevr. A. v.d. Mey 
 Fam. A. Meijvogel 
 Mevr. Noort 
 Mevr. D. v.d. Oever 
 Dhr. W. van der Plaat 
 Mevr. M. v.d. Plas 
 Mevr. I. Pols 
 Mevr. C. Ravensbergen 
 Mevr. M. Ravensbergen 
 Dhr. W. van Rijn 
 Mevr. L. Schaap 
 Mevr. C. Spaanderman 
 Mevr. A.M. Schouten-de Vreugd 
 Mevr. M. Timmermans 
 Dhr. N. Valk 
 Dhr. J.R. Vis 
 Mevr. C. Vlasman 
 Mevr. R. Vlasman 
 Mevr. C. Vooijs 
 Mevr. E. Zwart 
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COLOFON 

Stichting De Brug, christelijke verslavingszorg Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg is 
begin 1995 opgericht als initiatief vanuit de plaatselijke kerken. De Brug is gefundeerd 
op de Bijbel als Gods geïnspireerd, onfeilbaar Woord en aanvaardt derhalve Jezus 
Christus als Gods Zoon en als enige weg tot behoud. 
 
Doelstelling 
In nauwe samenwerking met De Hoop in Dordrecht en in goed overleg met het Platform 
Verslavingszorg Katwijk stelt De Brug zich ten doel om hulp te verlenen aan 
drugsverslaafden, alsmede aan familie van drugsverslaafden. Hiertoe wordt er 
begeleiding geboden door psychologen en maatschappelijk werkers; tevens is er een 
vrij toegankelijk inloophuis en zijn er vrijwilligers die op straat contact leggen met jeugd 
om over drugs te praten. 

Financiën 
De Brug ontvangt nauwelijks subsidie van de overheid, maar wordt financieel 
ondersteund door de diaconieën van de plaatselijke kerken, enkele bedrijven en een 
groeiend aantal Vrienden van De Brug. Giften zijn aftrekbaar van de belasting. 
 
Rekeningnummers 
Rabobank Katwijk aan Zee: 33.18.65.165 
Postgiro:    68.92.509 
 
Postadres 
Stichting De Brug, Postbus 2121, 2220 BC Katwijk 
 
Bezoekadres en inloophuis 
Haringkade 2, 2224 RA Katwijk –  Tel. 071 – 403 37 33 
 Fax 071 – 408 50 92 
 e-mail: info@stdebrug.nl

website: www.stdebrug.nl

Spreekuur volgens afspraak 


