
“Want Zijn maaksel zijn wij”
Efeze 2 : 10a

Dit is het jaarverslag van 2001 van Stichting Verslavingszorg De Brug. Wij zijn blij met uw 
betrokkenheid bij ons werk en we hopen dat u door middel van dit jaarverslag ook een 
goed overzicht krijgt van al onze activiteiten.

Wij doen dit werk gemotiveerd vanuit ons geloof. Daarom heb ik ook even die woorden uit 
de Bijbel boven dit voorwoord gezet. Wij zijn door onze God gemaakt. Ons leven is ons 
door Hem gegeven, alles wat we kunnen en doen wordt door onze Hemelse Vader mogelijk 
gemaakt. In die woorden dat we Zijn maaksel zijn, wordt ook de liefde van God voor ons 
aangegeven. God houdt van Zijn schepselen. In datzelfde bijbelgedeelte worden we erop 
gewezen dat we allemaal overtredingen doen. We beantwoorden niet aan Zijn bedoeling. 
Maar Hij blijft van ons houden, geeft ons genade in Jezus Christus en houdt ons in Zijn 
dienst. We zijn gemaakt om goede werken te doen. 

Bij ons werk als Stichting De Brug betekent dit dat wij belijden niet beter te zijn dan die 
medemensen die verslaafd zijn geraakt. Samen zijn we Zijn maaksel en allemaal doen we 
onze Schepper verdriet. Tegelijk betekent het wel dat we er alles aan willen doen om een 
leven in verslaving te voorkomen of om die verslaving te doorbreken. Juist omdat we Zijn 
maaksel zijn, zullen we in Zijn Naam ook verantwoord met ons leven en lichaam moeten 
omgaan. Juist omdat we geroepen zijn tot goede werken, weten we ons geroepen bij het 
werk van Stichting De Brug. 

We zijn dankbaar voor de enorme inzet van zoveel vrijwilligers. Zonder hen zouden we ons 
werk niet kunnen doen. We zijn ook dankbaar met de inzet van onze beroepskrachten. Met 
hart en ziel, met geloof en vertrouwen wordt er gewerkt. Anders zou het ook niet kunnen. 
We zijn ook dankbaar voor het meeleven van iedereen die bij ons betrokken is en nu ook 
dit jaarverslag wil doorlezen. Zonder uw meeleven, uw financiële steun en het gebed van 
velen van u zouden we ons werk ook niet kunnen doen. We hebben u nodig!

Het is soms heel erg moeilijk en we hebben meer dan eens te maken met diepe 
teleurstellingen. Maar we mogen ook zien hoe mensen echt bevrijd worden en tot leven 
komen! We hopen en bidden dat het werk voortgang mag vinden en we ook op deze 
manier samen tot zegen mogen zijn voor anderen en onze Vader in de hemel verheerlijkt 
zal worden.

Van harte wensen wij u allemaal de zegen van God toe.

Ds. J.B. Alblas

Bidstond

“Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, als gij de Vader om iets bidt, zal Hij het u geven in Mijn 
naam.”

Johannes 16 : 23
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Ook in 2001 werden zowel op zaterdagavond als op woensdagmorgen bidstonden 
gehouden. Aan de hemelse Vader werden de noden van De Brug voorgelegd. Hij is ook 
geloofd en gedankt voor alles wat Hij heeft geschonken. Vooral eensgezindheid en lust om 
te mogen werken in Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg.
Op zaterdagavond berust de leiding van de bidstond bij een vrijwilliger. Ieder die dit wil, 
komt hiervoor in aanmerking. Hij geeft liederen op uit de bundel “Opwekkingsliederen” en 
houdt een korte inleiding. Heel bijzonder, omdat zo op “ieders wijze” het Woord gebracht 
wordt. Opwekkend en bemoedigend voor de vrijwilligers zelf. Hierdoor wordt men 
gestimuleerd om te vertellen van Gods liefde en genade aan de jongeren met wie men in 
aanraking komt op straat of in het inloophuis.
Daarna is het gebruikelijke rondje, waarin ervaringen, opgedaan bij het straatwerk en in het 
inloophuis, worden uitgewisseld. 
Vervolgens wordt er gebeden voor:

- het werk van Erik, Tanja en Henk
- alle verslaafden van wie sommige al heel lang verslaafd zijn
- de verslaafden die op de wachtlijst van een afkickcentrum staan
- hen die in afkickcentra en gevangenissen verblijven
- de hulpverleners in de afkickcentra en gevangenissen
- familie en/of partners van verslaafden
- ex-verslaafden 
- de bezoekers van het inloophuis
- de jongeren met wie contact wordt gelegd bij het straatwerk
- de straatwerkers en de medewerkers van het inloophuis
- huisvesting voor De Brug
- bereidwilligheid tot financiële steun van particulieren, kerken, bedrijven en instanties
- het bestuur en alle vrijwilligers en Vrienden van De Brug

Ook tijdens de bidstond op woensdagmorgen vormen bovengenoemde aandachtspunten 
onderwerp van gebed. 
Zo wordt telkens weer kracht en moed geput uit het gebed. Het werk van De Brug wordt 
immers gedaan in afhankelijkheid van God de Vader, die alle eer toekomt!
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De Brug in beweging

Giften

De inkomsten van De Brug bestaan voor 90 % uit giften van particulieren, kerken en 
bedrijven. Zonder deze financiële steun zou De Brug niet kunnen bestaan. Bestuur en 
medewerkers van De Brug zijn erg dankbaar dat er elk jaar opnieuw in de noden op 
financieel gebied wordt voorzien.

Subsidie

Gelukkig ontvangt De Brug ook subsidie. Speciaal willen wij onder uw aandacht brengen de 
subsidie die door de gemeente Leiden werd toegekend voor het project 
ouder/partnerbegeleiding. Voor de gehele Duin- en Bollenstreek wordt deze zorg door De 
Brug geboden.

Activiteiten

Het vele werk dat wordt verzet door een bijzonder groot aantal vrijwilligers (onder wie heel 
veel jongeren!) mag ook in dit kader met nadruk worden genoemd. Op de toeristenmarkt in 
Katwijk aan Zee en op de Oranjemarkt in Katwijk aan den Rijn was men weer present. En 
tijdens de huis-aan-huisactie werden in Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg 24000 brieven 
rondgebracht!
De Brug wordt breed gedragen door de samenleving van Katwijk en omgeving. Zo werd de 
opbrengst van de collecte die werd gehouden tijdens het kerstconcert van de Floraband te 
Rijnsburg bestemd voor De Brug! 

Huisvesting 

De activiteiten van De Brug zijn zodanig toegenomen dat de huidige huisvesting te klein is 
geworden. De gemeente Katwijk heeft een deel van de voormalige kleuterschool aan De 
Schaepmanstraat toegewezen aan De Brug. Naar verwachting komt dit in 2003 ter 
beschikking. Er zal een stuk bijgebouwd moeten worden. Een en ander gaat wel enige tijd 
vergen. Naar geschikte tijdelijke huisvesting wordt nog gezocht.

Excursie

Projectleider Erik de Groot is met een groep collega’s van De Hoop op excursie geweest in 
Italië, namelijk in San Patrignano. Dit dorp is een woongemeenschap van zo’n 1800 ex-
verslaafden die met elkaar een nieuw bestaan hebben opgebouwd. Het leven in San 
Patrignano verloopt erg gestructureerd met heel veel regels. Dit maakt het voor de ex-
verslaafden wel zwaar, maar daardoor verloopt het ook succesvol. Het heeft iets van een 
kibboets en staat model voor wat De Hoop zich ten doel heeft gesteld. Het spreekt voor 
zich dat de excursie leerzaam en bemoedigend was!

Financiën 

In 2001 heeft Stichting De Brug weer volop werk verricht in het kader waarvoor zij is 
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opgericht. Over onze projecten en activiteiten leest u elders in dit jaarverslag. Dankbaar en 
blij zijn we dat er in 2001 wederom voldoende financiële middelen zijn binnengekomen om 
alle gewenste activiteiten te ontplooien. De inkomsten zijn in 2001 gestegen ten opzichte 
van 2000. De opbrengsten bedroegen volgens de jaarrekening 2001 € 114.963 (2000 € 
108.765). De specificatie vindt u hieronder:

De subsidie gemeenten betreft subsidiebedragen, verstrekt door de gemeenten Katwijk, 
Valkenburg en Leiden ter bestrijding van de kosten inloophuis, straatwerk, 
gevangenisbezoek, psychologische begeleiding en ouder/partnerbegeleiding.
De voortzetting van alle activiteiten is mogelijk geweest door de financiële ondersteuning 
van de Vrienden van De Brug, de verschillende kerken en het bedrijfsleven.
Tot onze grote vreugde hebben we in 2001 een bedrag van € 22.235 mogen doteren aan 
de nieuwe huisvesting, waarmee de huidige stand € 196.941 bedraagt. Het is vaak zo dat 
het uitwerken van bouwplannen flink wat tijd in beslag neemt. We meenden in 2001 dat het 
gemeentebestuur Katwijk in 2002 het een en ander concreet zou maken, maar zoals de 
zaken er nu voor staan, verwachten we op zijn vroegst de nieuwe huisvesting te kunnen 
realiseren in 2003. In 2001 is er weer heel wat werk verzet op allerlei gebied, zoals u 
uitgebreid kunt lezen in dit jaarverslag. 

Hieronder een specificatie van de gemaakte kosten in 2001.

Spreekuur

Specificatie van de opbrengsten 
2001

€

Diaconieën 16.303 
Diverse christelijke instellingen 1.955 
Bijdragen bedrijven 4.411 
Vrienden van de Brug 55.713 
Subsidie gemeenten 26.872 
Overige opbrengsten 226 
Opbrengst oud papier 1.497 
Rentebaten 7.985 

114.963 

Specificatie gemaakte kosten 2001 €

Gevangenisproject (waaronder start reïntegratieproject) 8.801 
Straatwerk 15.625 
Nabegeleiding van ex-verslaafden 9.579 
Inloophuis 18.350 
Telefoon- en administratiekosten 9.905 
Ouder/partnerbegeleiding 18.283 
Drukwerk en voorlichtingsmateriaal 9.163 
Overige kosten 2.817 
Voorziening nieuwe huisvesting 22.235 

114.758 
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Cliënten
In 2001 heeft Tanja Borkent (psycholoog en psychotherapeut in opleiding) weer veel 
verslaafden kunnen helpen. Ook heeft zij ouders, kinderen en partners van verslaafden 
begeleid. De meesten van hen kwamen uit Katwijk. Er kwamen ook veel cliënten uit de 
omgeving van Katwijk. Meestal komt men via anderen aan het adres van De Brug. De 
problematiek is ook heel verschillend, variërend van alcohol- en drugs- tot gok-, medicijn-
en eetverslavingen. 
Vooral alcoholisten ontkennen vaak hardnekkig hun verslaving, terwijl hun omgeving al 
lang door heeft dat het een verslaving betreft. Dikwijls komen deze alcoholverslaafden dus 
op motivatie van anderen (vaak de partner) op het spreekuur. Het vergt doorgaans wel een 
aantal gesprekken voordat de persoon zelf wil erkennen dat hij hulp nodig heeft. Er is moed 
voor nodig om te erkennen dat je verslaafd bent: moed om je trots op te geven en te 
zeggen: “Ja, ik kan het niet alleen, help me”. Dat geldt niet alleen voor alcoholverslaafden. 
Eetverslavingen zijn vaak nog hardnekkiger, omdat mensen natuurlijk niet onder het eten 
uit kunnen: iedereen eet. “Doe nou eens normaal” is dan vaak het motto van de mensen in 
hun omgeving. Via het spreekuur komen velen terecht in de anorexia- en boulimiagroepen 
van De Hoop, die wekelijks bij elkaar komen in Dordrecht.

In 2001 heeft Henk Groenendijk zijn werk als psycholoog bij De Brug beeindigd. Hij werkt 
nu als groepsleider bij De Hoop (De Jordaan).

Diverse vormen van hulpaanbod
Tijdens het spreekuur wordt op verschillende wijzen hulp geboden, namelijk:

• Voorbereiding op een behandeling in een afkickcentrum
• Ambulante behandeling 
• Begeleiding van ouders, partners en kinderen van(ex-) verslaafden
• Nabegeleiding van (ex-)verslaafden
• Hulp bij reïntegratie

De diversiteit in het hulpaanbod tijdens het spreekuur is noodzakelijk in verband met de 
verantwoording aan de subsidieverlenende instanties. De administratie is op deze manier 
ook meer overzichtelijk. Zo krijgen we een aardig beeld van de instroom van nieuwe 
cliënten en van de verscheidenheid in hulpvragen. 

Ouder/partnerbegeleiding
De Brug heeft in 2001 een subsidie van ƒ 37.500 van de gemeente Leiden ontvangen. Dit 
bedrag is afkomstig uit de financiële middelen: ‘Doeluitkering Ambulante Verslavingszorg’. 
Leiden krijgt deze middelen van het rijk en verdeelt ze over de 22 gemeenten van Zuid-
Holland Noord. Vertegenwoordigers van gemeenten en instellingen denken mee in het 
verslavingsbeleid van de regio Leiden. De Brug is één van de vaste partners. Tijdens één 
van de besprekingen heeft De Brug de ouder/partnerbegeleiding op de agenda gezet. De 
Brug biedt deze zorg in de Duin- en Bollenstreek en Parnassia in de omgeving Leiden en 
Alphen aan de Rijn. Voor Parnassia is dit een nieuwe activiteit. De Brug heeft hiermee 
erkenning gekregen voor het project waarmee zij al sinds langere tijd bezig is.

Cijfers
Van de 47 nieuwe cliënten kwamen er 39 (18 vrouwen en 21 mannen) naar het spreekuur. 
Sommige verslaafden kwamen voor of na het spreekuur ook terecht in het inloophuis voor 
een kopje koffie en een stukje warmte. Als ouder of partner kwamen er 10 personen (7 
vrouwen en 3 mannen). In verband met eigen verslavingsproblemen zochten 28 mensen 
hulp (10 vrouwen en 18 mannen). Onder hen waren 3 mannen die na langere tijd 
verslavingsvrij te zijn geweest helaas weer teruggevallen waren. In de tabel hieronder kunt 
u lezen uit welke plaats de nieuwe cliënten kwamen.
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In het afgelopen jaar hebben we de registraties van het spreekuur verder uitgesplitst naar 
de diverse hulpvragen. In de tabel kunt u lezen hoeveel verslaafden, ex-verslaafden en 
ouders/partners hulp gevraagd hebben en het aantal gesprekken dat per categorie 
geboden werd. Daarnaast is er onderscheid gemaakt tussen de uren van de 
maatschappelijk werker en de psychologen. Het psychologisch spreekuur is qua uren niet 
toegenomen ten opzichte van het aantal uren in 2000. Het maatschappelijk werk heeft over 
2001 een toename van 37 uren. Dit lijkt over een jaar genomen niet veel. Uit de registraties 
valt echter op te maken dat er een explosieve groei is van het aantal gesprekken in het 
vierde kwartaal van 2001. Er is namelijk een toename van 70 gesprekken die in het eerste 
kwartaal van 2002 niet is afgenomen. Om deze reden is uitbreiding van de uren van het 
maatschappelijk werk noodzakelijk. Het totaal aantal cliënten dat hulp vroeg via het 
spreekuur is van 123 naar 102 gedaald. De reden hiervoor zou gezocht kunnen worden in 
de lange wachtlijsten van de afkickcentra. Veel cliënten blijven hierdoor gedurende een 
langere periode een beroep doen op De Brug. De cijfers van het aantal cliënten van het 
maatschappelijk werk en de psychologen overlappen elkaar. Sommige cliënten wisselen 
van hulpverlener, al naar gelang hun hulpvraag.

Waar kwamen de cliënten vandaan?

Jaar Aantal cliënten Verslaafden Familieleden
2000 123 84 39
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Inloophuis

Aantal bezoeken
Inmiddels is het inloophuis al zes jaar open. In de inhoud en werkwijze is weinig veranderd. 
Elke werkdag is het inloophuis open van 14.00 tot 18.00 uur (dinsdag van 15.30 tot 18.00 
uur). Verslaafden kunnen er terecht voor warmte en rust. Een team van twaalf vrijwillige 
medewerkers zorgt in koppels van twee voor gastvrijheid. Elke middag kunnen de gasten 
koffie, thee en frisdrank krijgen. Er is gelegenheid om een spelletje tafeltennis of biljart te 
spelen. Van het inloophuis werd door 81 verschillende personen dankbaar gebruik 
gemaakt. Dat is een stijging van 9 personen ten opzichte van 2000. Toen bezochten 72 
personen het inloophuis. Het aantal bezoeken is van 1659 in 2000 naar 1981 in 2001 
gestegen. Opvallend is de extreme stijging van het aantal bezoeken dat de verschillende 
mensen aan het inloophuis hebben gebracht. We hebben hier echter geen duidelijke 
verklaring voor. Het voorjaar van 2001 was bijzonder mooi en warm. Daardoor was het 
bezoekersaantal dikwijls erg laag. Per middag kwamen er soms niet meer dan 1 à 2 
gasten. Op één middag kwam er zelfs niemand. Dat was voor het eerst sinds de opening in 
november 1995. Aanvankelijk dachten we dan ook dat 2001 een mager jaar zou worden als 
het om het totaal aantal bezoeken gaat. Dit is niet het geval geweest.

Doelgroep
In het inloophuis komen sinds jaren druggebruikers. De laatste jaren brengen ook steeds 
meer alcoholisten een bezoek aan het inloophuis. In 2001 behoorden ook vijf mensen met 
zowel een verslavingsprobleem als een psychiatrisch probleem tot de vaste bezoekers van 
het inloophuis. Van de vrijwilligers vraagt dit een andere instelling. Voor sommige was het 
best moeilijk om met deze problematiek om te gaan. Het voornemen is dan ook om in 2002 
een training over psychiatrische ziektebeelden te organiseren.

Medewerkers
Het team van vrijwilligers blijft constant. In april, mei en november is door medewerkers van 

Aantal 
bezoekers

Aantal bezoeken Gemiddeld aantal 
bezoeken

1996 82 1481 18.0
1997 65 1666 25.6
1998 53 1685 31.8
1999 70 1573 22.5
2000 72 1659 23.0
2001 81 1941 24.0
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De Hoop de Basiscursus Verslavingszorg gegeven. Aan de cursus hebben 45 mensen 
deelgenomen; 32 cursisten hebben met goed gevolg examen gedaan en mochten een 
certificaat ontvangen.
De volgende onderwerpen kwamen in de cursus o.a. aan de orde:

- Wat is verslaving
- Wat zijn de kenmerken van verslaafden
- Welke gedragskenmerken kom je tegen
- Hoe ziet het hulpaanbod er uit
- Wat is je rol als medewerker van De Brug

De cursus was niet alleen voor medewerkers van het inloophuis, maar ook voor 
straatwerkers en kantoormedewerkers.

Excursies
In 2001 zijn voor de vrijwilligers twee excursies georganiseerd, namelijk naar de 
Scheveningse Jeugdgevangenis en het aanloophuis voor verslaafden in Leiden.

Straatwerk

Teams
In 2001 zijn er weer diverse straatteams op pad gegaan.
Bijna elke week gingen er wel één of meerdere teams de straat op. Er vonden veel 
ontmoetingen plaats met jongens en meisjes in de leeftijd van 11 tot ongeveer 25 jaar. 
Ieder team, meestal bestaande uit twee mannen en een vrouw, heeft zijn eigen wijk. De 
wijken in Katwijk zijn o.a. Rijnsoever, de Hoornes, Cleijn Duin, Koestal, Katwijk aan de Rijn 
en ‘het oude dorp’ van Katwijk aan Zee. Ook zijn er teams die Valkenburg en Rijnsburg 
bezoeken.
Er is in 2001 ook een team gestart in Noordwijk. Dit team heeft visie om werkzaam te zijn 
onder de jongeren in Noordwijk, met name Noordwijk Binnen.
Ook in dit dorp zijn veel jongeren te vinden op straat. 

Gesprekken
Naast het straatwerk worden er ook regelmatig bars en sociëteiten door straatwerkers 
bezocht. Daar ontmoeten zij vaak jongeren die zij ook op straat tegenkomen. De 
straatwerkers worden nogal eens geconfronteerd met het feit dat veel jongelui zich eerst 
gaan ‘voldrinken’ voordat ze naar een sociëteit of andere gelegenheid gaan. Daarbij wordt 
er ook wel geblowd. Dit gebeurt vooral op vrijdag- en zaterdagavond. Op deze avonden
vinden de meeste ontmoetingen plaats met jongeren. Overigens zijn er op alle avonden wel 
jongelui op straat te vinden. Sommigen treffen elkaar zelfs wel elke avond op een 
hangplek. De gesprekken die met de jongeren worden gevoerd zijn de ene keer 
gemakkelijker dan de andere keer. Soms wordt met hen over het geloof gesproken. Op 
andere momenten vertellen ze over hun thuissituatie of over hun problemen. Regelmatig 
komen de straatteams jongeren tegen, die ze al vaker hebben ontmoet. Met meerdere 
jongeren had men soms al drie jaar eerder de eerste ontmoeting. 
Het komt wel eens voor, dat de politie de hanggroep met een bezoek vereert op het 
moment dat het straatteam ook aanwezig is. Meestal wordt de drank in beslag genomen en 
loopt alles met een sisser af. Een bekeuring wordt niet snel gegeven. De jongeren worden 
ook niet gauw weggejaagd, dan moeten ze het wel erg bont hebben gemaakt.

Koninginnedag
Ook in 2001 zijn er op 29 en 30 april straatwerkers de straat opgegaan.
De avond voor Koninginnedag was men vooral preventief bezig. Er zijn veel folders 
uitgedeeld; jongelui werden gewaarschuwd om het niet te bont te maken. Ook op de 
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(vroege) ochtend van 30 april zijn er veel folders uitgedeeld.
Van oudsher wordt er flink gefeest op Koninginnedag. Dit betekent helaas voor een groot 
aantal jongeren te veel drinken en blowen. En dat al op de vroege morgen ... Bij goede 
weersomstandigheden trekt men in grote groepen naar plaatsen waar men wat uit het zicht 
is, zoals o.a. de Zuidduinen.
Het overmatige drankgebruik op Koninginnedag baart de straatteams zorgen. Dat geldt 
echter niet alleen voor deze dag. Er wordt steeds meer gedronken en men begint er op 
steeds jongere leeftijd aan. Ook meer in het openbaar, net zoals het blowen. Wie kijkt er 
nog van op als hij iemand een joint ziet roken?

Cursus
Verschillende straatwerkers hebben de Basiscursus Verslavingszorg van De Hoop gevolgd. 
Deze cursus is voor hen erg leerzaam geweest.

Nieuwsbrief

Oplage
In 2001 verscheen de zesde jaargang van Nieuwsbrief De Brug met vijf nummers. In een 
oplage van circa 4000 werden deze nummers toegezonden aan alle Vrienden van De Brug 
en aan instanties die in onze regio met verslavingszorg te maken hebben. De redactie 
probeert in de beperkte ruimte van de brieven zoveel mogelijk verschillende aspecten van 
het werk van De Brug aan bod te laten komen.

Thema’s 
Dit jaar werden voor het eerst per nummer thema’s gebruikt. De thema’s ontkenning, 
machteloosheid, heling, terugval en vergeving kwamen zoveel mogelijk in de bijdragen 
terug. Het hoofdartikel was driemaal een kort interview met een ex-verslaafde en eenmaal 
met een moeder van een verslaafde. De persoonlijke verhalen maken de betekenis van het 
werk bij De Brug duidelijk. Ook klinkt vaak in deze levensverhalen de kracht en genade van 
God door. In de rubriek “Koersvast” brengen predikanten van verschillende denominaties 
de geestelijke basis van ons werk onder woorden. Erik de Groot besteedt in zijn “Beste 
vrienden” veelal aandacht aan praktische aspecten van het werk en vraagt daarbij gericht 
om steun. De achterpagina van de nieuwsbrief is steeds gebruikt voor een 
achtergrondartikel.

Interne nieuwsbrief
In 2001 startte Erik met een interne nieuwsbrief voor alle medewerkers om hen beter te 
kunnen informeren.

Drukkerij
Na vijf jaar namen wij afscheid van Grafisch Centrum De Hoop in Dordrecht, dat vanaf het 
begin bij het ontwerp en de uitvoering van de nieuwsbrief was betrokken. In het verslagjaar 
werden de nieuwsbrieven uitstekend verzorgd door drukkerij Van der Lee in Katwijk. Het is 
praktischer om een drukker dicht bij huis te hebben.

Verspreiding
De verspreiding van de nieuwsbrief door vrijwilligers is verder uitgebouwd en verliep dit jaar 
vlekkeloos.

Redactie
De redactie, die dit jaar niet van samenstelling veranderde, beschouwt het als een 
voorrecht om iets van het werk van De Brug te mogen laten zien in woord en beeld. De 
kwaliteit en het resultaat van het geïnspireerde werk van de medewerkers van De Brug 

pagina 9 van 15Untitled Document

12-06-03http://www.stdebrug.nl/Jaarverslag%202001.htm



stemmen ons, en naar wij hopen ook u, dankbaar.

Correspondentie

“Laat eens wat van je horen”… 
Een kaart, zo gewoon en toch zo vol betekenis. Medewerkers van De Brug schrijven bijna 
maandelijks ansichtkaarten naar gasten in het afkickcentrum en de gevangenis. Maar ook 
de mensen die inmiddels een nieuw leven zijn begonnen worden niet vergeten. In het 
afgelopen jaar is er wat betreft de opzet van deze activiteit nauwelijks iets veranderd. Op 
de kaarten staan foto’s die Berna Veldhuijzen gemaakt heeft van mooie Katwijkse plekjes. 
De gasten waarderen de kaarten heel erg. Dat is ook de reden waarom we met het sturen 
van kaarten onverminderd doorgaan!
In contacten met soortgelijke instellingen als De Brug vertelde een medewerker het 
volgende:

Ten opzichte van voorgaande jaren vertoont het aantal verstuurde kaarten een forse 
stijging. Dat kunt u in de onderstaande tabel lezen:

Spreekbeurten

In 2001 zijn er diverse spreekbeurten gehouden voor kerken, jeugdgroepen, 
vrouwenverenigingen etc. Hoewel iedere spreekbeurt uniek is zijn er ook veel 
overeenkomsten. De toehoorders kregen tijdens de spreekbeurten informatie over de 
diverse projecten, de inzet van de vele vrijwilligers en de warme betrokkenheid van de 
lokale gemeenschap. Er werden veel vragen gesteld over de diverse soorten verslavende 
middelen en hun werking. Men liet zich uitgebreid informeren over de wijze waarop men 
met een verslaafde en zijn familie kan omgaan.

Spreekbeurten 2001
16 februari Mytyl/Tyltyl school De Vierbot, Katwijk aan Zee
7 maart Passage (Vrouwenvereniging), Valkenburg ZH
11 april Andreas College (Voortgezet onderwijs), Katwijk aan Zee
10 mei Raad van Kerken, Noordwijk
15 mei Christelijke Opleidingschool (Basisonderwijs), Katwijk aan Zee
15 oktober Passage (Vrouwenvereniging), Nieuw Vennep
28 november Moederochtend Hervormde gemeente – wijk 1, Katwijk aan den Rijn

“Het mooie van het werk van De Brug is dat 
jullie elke maand die kaarten sturen. Het is zo 
leuk om te zien dat een gast een kaart krijgt en 
hoe hij er van geniet…”

Afkickcentrum Gevangenis Thuiswonend Ziekenhuizen Totaal verstuurde 
kaarten

1996 94 14 16 - 124
1997 176 36 38 4 245
1998 222 43 74 8 347
1999 99 57 362 6 524
2000 97 47 409 10 563
2001 153 29 512 4 698
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Gevangenisbezoek / Reïntegratie

Bezoekregeling
Al vrij snel na de opening van het inloophuis is De Brug begonnen met het bezoeken van 
Katwijkers in de gevangenis. Sommige gedetineerden kregen geen bezoek van familie. In 
andere gevallen wisselden familieleden en vrijwilligers van De Brug elkaar af. Toen het 
Ministerie van Justitie in 1997 een nieuwe regeling ontwierp, was dat voor De Brug een 
welkome aanvulling. Een veertigtal organisaties heeft sindsdien toestemming om buiten de 
bezoektijden gedetineerden te bezoeken in de gevangenissen in Nederland. We zijn erg blij 
dat we de kans hebben gekregen om op deze lijst te komen. Voor een medewerker van De 
Brug is het nu redelijk eenvoudig een gedetineerde te bezoeken. Wij kunnen een afspraak 
maken bij de desbetreffende gevangenis. Op deze wijze kunnen we contact onderhouden 
met onze Katwijkse gasten. Vanuit de gevangenis willen we hen motiveren om te breken 
met hun verslaving. Voor sommigen geldt dat ze een behandeling in een afkickcentrum 
nodig hebben. Anderen moeten werken aan een nieuw sociaal leven met structuur waarbij 
aandacht is voor werk, inkomen en zinvolle vrijetijdsbesteding.

Stuurgroep
De Brug maakt deel uit van het Platform Verslavingszorg Katwijk. In dit overlegorgaan 
werken alle Katwijkse instellingen die met verslaving te maken hebben samen. Binnen het 
Platform is het idee geboren om reïntegratie van ex-verslaafden en ex-gedetineerden in 
een breder kader te plaatsen. Er is een stuurgroep opgericht die nadenkt over een integraal 
project. Verschillende organisaties die bij de reïntegratie van ex-verslaafden en ex-
gedetineerden betrokken zijn maken deel uit van het project, namelijk: De Brug, 
Verslavingsreclassering van Parnassia, gemeente Katwijk (sociale zaken), Katwijkse 
Vereniging voor Industrie en Handel, Platform Verslavingszorg Katwijk (secretariële 
ondersteuning) en het Gevangeniswezen. Daarnaast zullen er eventueel verschillende 
afkickcentra, Politie Hollands Midden en de advocatuur bij betrokken worden. De 
stuurgroep hoopt dat er in één jaar 15 mensen begeleid kunnen worden via dit project.

Plan
Cliënten die aan het project willen deelnemen stellen samen met een maatschappelijk 
werker een plan op. In dit plan worden onderwerpen opgenomen zoals: werk, inkomen, 
gezondheid (lichamelijke en geestelijke), huisvesting, geloofsovertuiging en vrije tijd. De 
maatschappelijk werker zal erop toezien dat iedere organisatie uitvoert wat in het plan met 
de cliënt is afgesproken.

Maatschappelijk werker
Na twee jaar voorbereiding hopen we in de loop van 2002 van start te gaan met het 
reïntegratieproject voor een proefperiode van twee jaar. Daarna zal worden bekeken of het 
haalbaar is om verder te gaan en op welke wijze dit gerealiseerd moet worden. Voor het 
project zal middels een subsidie een maatschappelijk werker voor 12 uur door De Brug 
worden geleverd.

Lijst van medewerkers in 2001

Bestuur
Ds. J.B. Alblas voorzitter
De heer J.R. Vis vice-voorzitter
Mevr. K.W.A. ten Hove secretaris
Mevr. A. v.d. Ree penningmeester
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Projectleider
De heer E. de Groot

Psychologen
Mevr. drs. T.M. Borkent
Drs. H. Groenendijk

Financiële commissie
De heer P. Ruwaard

Adviseurs
Drs. J.H. ten Hove
Drs. H.C. Moolenburgh
De heer T. Stortenbeker
De heer J. Wiersma
De heer C.L. van Dam
De heer J.H. Biemond
De heer J. van der Meij
De heer A.J.C. van Dijke
Mevr. B. Veldhuijzen

Contactouders
De heer A. van der Plas

Straatwerk
De heer R. van Delft
Mevr. J. van Delft
De heer B. van Dijk
De heer H. van Duijn
De heer K. Duivenvoorde
Mevr. T. Heemskerk
De heer A. Imanse
De heer E. de Jong
De heer L. Klinkenberg
De heer K. de Lange
De heer L. van Leeuwen
De heer M. van der Meij
De heer D. Meijvogel
De heer C. Ouwehand
Mevr. H. v.d. Plas
Mevr. G. Schoneveld
De heer P. Smit
Mevr. C. Spaanderman
De heer C. Vooys
De heer D. Zandbergen

Inloophuis
Mevr. A. van Duijn
Mevr. N. Haasnoot
Mevr. A. Kuijt
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Mevr. L. van der Kwaak
De heer K. de Lange
Mevr. A. Smit
Mevr. S. Verloop
Mevr. A. Vis
De heer J.R. Vis 
Mevr. C. Vlasman
Mevr. G. de Vreugd
Mevr. B. de Vries

Spreekuur
Mevr. drs. T.M. Borkent psycholoog
De heer H. Groenendijk psycholoog
De heer E. de Groot maatschappelijk werker / projectleider

Nabegeleiding
De heer B. van Dijk
De heer L. van Leeuwen
De heer K. Ouwehand

Nieuwsbriefredactie
De heer J. Démoed
De heer E. de Groot
De heer J.A. Pool
Mevr. A. Smit
Mevr. B. Veldhuijzen

Gevangenisbezoek
De heer E. de Groot
De heer K. de Lange
Mevr. A. Vis
De heer J.R. Vis

Chauffeur
De heer A. van Duyvenvoorde

Administratie
De heer M. Hilgersom (automatisering)
Mevr. A.M. Schouten 
Mevr. H.H.M. Vis

Mailing
Mevr. B. Beking
Mevr. T. Beking
Mevr. H. van Duijn
Mevr. W. van Duijn
Mevr. J. Duivenvoorde
Mevr. A. van Duivenvoorde
De heer J. van Egmond
De heer J. Freke
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Mevr. J. Haasnoot
Mevr. E. van Hooidonk
Mevr. A. Imthorn
Mevr. C. Imthorn
De heer J. Kort
Mevr. S. Kroon
Familie G. Kuijt
Mevr. J. Kuijt
Mevr. J. de Lange
Mevr. H. van Leeuwen
Mevr. S. van Leeuwen
Mevr. A. v.d. Mey
Familie A. Meijvogel
Mevr. K. Müller
Mevr. Noort
Mevr. D. v.d. Oever
De heer W. van der Plaat
Mevr. M. v.d. Plas
Mevr. J. Plug
Mevr. I. Pols
Mevr. C. Ravensbergen
Mevr. M. Ravensbergen
De heer W. van Rijn
Mevr. C. Spaanderman
Mevr. A.M. Schouten
Mevr. M. Timmermans
De heer J.R. Vis
Mevr. C. Vlasman
Mevr. C. Vooijs

COLOFON

Stichting De Brug
Christelijke Verslavingszorg Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg.
Begin 1995 opgericht als initiatief vanuit de plaatselijke kerken.
De Brug is gefundeerd op de Bijbel als Gods geïnspireerd, onfeilbaar Woord en aanvaardt 
derhalve Jezus Christus als Gods Zoon en als enige weg tot behoud.

Doelstelling
In nauwe samenwerking met De Hoop in Dordrecht en in goed overleg met het Platform 
Verslavingszorg Katwijk stelt De Brug zich ten doel om hulp te verlenen aan 
drugsverslaafden, alsmede aan familie van drugsverslaafden. Hiertoe is er een wekelijks 
spreekuur door twee psychologen, een vrij toegankelijk inloophuis en zijn er vrijwilligers die 
op straat contact leggen met jeugd om over drugs te praten.

Financiën 
De Brug ontvangt nauwelijks subsidie van de overheid, maar wordt financieel ondersteund 
door de diaconieën van de plaatselijke kerken, enkele bedrijven en een groeiend aantal 
Vrienden van De Brug. Giften zijn aftrekbaar van de belasting.
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Rekeningnummers
Rabobank Katwijk aan Zee: 33.18.65.165
Postgiro: 68.92.509

Bezoekadres en inloophuis
Van Houtenstraat 1, 2221 BB Katwijk – tel. 071 – 403 37 33

fax 071 – 408 50 92
Postadres
Stichting De Brug, Postbus 2121, 2220 BC Katwijk
e-mail: info@stdebrug.nl
website: www.stdebrug.nl

Spreekuur
Volgens afspraak.
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